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บทคัดย0อ – Abstract 

ภาวะความเครียดจากเหตุการณ)ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจสามารถทำลายกระบวนการสร̀างความรู̀สึก

ปลอดภัยโดยขัดขวางจังหวะการทำงานของสมองและรsางกาย ดังน้ัน ระยะเร่ิมต̀นของการรักษาบาดแผล

เหลsาน้ัน จะต̀องมุsงเน̀นไปท่ีการสร̀างความรู̀สึกปลอดภัยทางกายภาพ การทบทวนวรรณกรรมน้ีเปvนการ

ตรวจสอบข̀อมูลแบบสหวิทยาการ เพ่ือประเมินวsาศิลปะบำบัดสามารถชsวยให̀ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทาง

จิตใจ ได̀เข̀าถึงความรู̀สึกปลอดภัยทางกายภาพหรือไมs และถ̀าเปvนเชsนน้ัน กลไกการรักษาใดท่ีสsงผลตsอ

ประสิทธิผลน้ัน โดยมีข̀อมูลบsงช้ีวsา ศิลปะบำบัดในผู̀ท่ีมีบาดแผลในจิตใจ (trauma-Informed art therapy) 

สามารถเสริมสร̀างความรู̀สึกปลอดภัยท่ีเปvนรูปธรรมในตัวบุคคลได̀ ด̀วยการเข̀าถึงป~จจัยสำคัญท่ีเปvน

กระบวนการบำบัดรักษาหลักในการสร̀างการควบคุมกลไกการป�องกันตนตามสัญชาตญาณอันเปvนผลมาจาก

ความเครียดท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ ผลการศึกษาแสดงให̀เห็นถึงป~จจัยเจ็ดประการ ท่ีเอ้ือตsอความรู̀สึก

ปลอดภัยอันได̀แกs : พันธมิตรในการรักษา; ความรู̀สึกวsาเปvนสsวนหน่ึงของกลุsม; การเช่ือมโยงกับโลกธรรมชาติ; 

การควบคุมอารมณ); การบูรณาการทางประสาทสัมผัส;  สภาวะทางอารมณ)เชิงบวก และความรู̀สึกวsาตนเองมี

ความสามารถ นอกจากน้ี เอกสารยังระบุถึงวิธีการแทรกแซงทางศิลปะบำบัดท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีเปvนตัวอยsางของ

แตsละป~จจัยการรักษา และกลไกตsางๆท่ีอธิบายวsา ป~จจัยเหลsาน้ีสนับสนุนความรู̀สึกปลอดภัยท่ีเปvนรูปธรรมได̀

อยsางไร 

 

คำสำคัญ: ศิลปะบำบัด; ความปลอดภัย; ประสาทวิทยา; การบูรณาการทางประสาทสัมผัส; ความรู=สึกว?าตนเอง

มีความสามารถ   

คำช้ีแจงเอกลักษณJของผู=เขียน: ผู=เขียนเปLนผู=หญิงอเมริกันผิวขาววัยกลางคนท่ีเติบโตในสหรัฐอเมริกาและอาศัย

อยู?ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต=เปLนเวลาย่ีสิบปS 
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บทนำ – Introduction 

รsางกายมนุษย)เปvนส่ือกลางในการดำรงอยูsทางด̀านกายภาพของบุคคลในโลก บุคคลไมsสามารถดำรง

อยูsได̀หากไมsมีรsางกาย รsางกายเปvนส่ิงท่ีใช̀แลกเปล่ียนข̀อมูลระหวsางส่ิงแวดล̀อมกับตัวตนของบุคคล และไมs

สามารถแยกออกจากตัวตนได̀ ด̀วยเหตุน้ี ตัวตนท่ีเปvนรูปธรรมจึงเปรียบเสมือนพรมผืนหน่ึงท่ีมีเส̀นใยตsางๆ ท่ี

แสดงเร่ืองราวเก่ียวกับอัตชีวประวัติ เราสามารถเรียนรู̀เก่ียวกับนิสัย ความสนใจ ความสัมพันธ) และประวัติชีวิต

ของบุคคลน้ันได̀โดยการติดตามรูปแบบการดำเนินชีวิตผsานส่ิงท่ีปรากฏให̀เห็นผsานการถักทอจากเส̀นใย

เหลsาน้ัน Pat Ogden (2022) ผู̀กsอต้ัง Sensorimotor Psychotherapy ได̀นำเสนอแนวความคิดน้ีในหนังสือ 

เร่ืองเล?าจากร?างกาย (somatic narrative)   โดยระบุวsา บุคคลจะพัฒนาลักษณะทsาทางอันเปvนนิสัย ท่ี

สะท̀อนถึง "การบาดเจ็บ, การยึดติดและประวัติศาสตร)ทางสังคมวัฒนธรรม ความเช่ือท่ีเก่ียวข̀อง, ความ

คาดหวัง, อคติทางอารมณ) และความสามารถในการควบคุมอารมณ)ของตน" (Ogden & Goldstein, สไลด) 

12) การสัมผัสกับการบาดเจ็บสามารถท้ิงรอยประทับท่ีลบไมsออกไว̀บนรsางกาย ขัดขวางจังหวะการทำงานของ

รsางกาย สภาวะสมดุลของฮอร)โมน การรับรู̀ถึงภัยคุกคาม และการควบคุมอัตโนมัติท่ีรบกวนระบบประสาท 

และ สามารถรบกวนประสาท เชsน การรับรู̀ทางประสาทสัมผัส ความสามารถในการควบคุมความคิด อารมณ) 

พฤติกรรม และการสร̀างความทรงจำ (Homann, 2020;van der Kolk, 2019) ดังน้ันจึงถือเปvนหน̀าท่ีของนัก

บำบัดผู̀เช่ียวชาญในการรับฟ~งเร่ืองราวท่ีรsางกายถsายทอดออกมาอยsางมีประสิทธิภาพ  

Sigal (2021b) กลsาวถึงความผิดปกติของโรคเครียดหลังเหตุการณ)สะเทือนใจ (PTSD) วsา "PTSD 

สามารถสร̀างความเสียหายตsอระบบความแมsนยำภายในสมอง ท่ีสsงผลกระทบตsอการรับรู̀และการแจ̀งเตือนให̀

เราทราบเก่ียวกับความสามารถของเราในการรู̀สึกปลอดภัยในโลก - ท้ังภายในและภายนอก – ผลกระทบ

ดังกลsาว จึงบิดเบือนความรู̀สึกของเราเก่ียวกับสภาวะสมดุล (homeostasis) และความสามารถของเรา ท่ีจะ

ไว̀ใจข̀อมูลท่ีมาจากระบบประสาทสัมผัสของตัวเอง " (น. 107) อาการเหลsาน้ีสามารถเข̀าใจได̀วsาเปvนการ

ตอบสนองตามปกติตsอประสบการณ)ท่ีเลวร̀ายอยsางย่ิง อยsางไรก็ตาม อาการเหลsาน้ีอาจสsงผลให̀ผู̀รอดชีวิตรู̀สึก

ไมsปลอดภัยเร้ือรัง แม̀วsาจะอยูsในสภาพแวดล̀อมท่ีปลอดภัยก็ตาม เน่ืองจากความทรงจำท่ีกระทบกระเทือน

จิตใจจะไมsได̀ถูกจัดประเภทโดยสมองตามเหตุการณ)ในอดีตตามลำดับเวลา ความทรงจำเหลsาน้ียังคงวนเวียน

อยูsในรsางกายและจิตใจในฐานะช้ินสsวนทางอารมณ)และประสาทสัมผัสท่ีรบกวนจิตใจ (van der Kolk, 2019) 

อาการทางรsางกายท่ีเปvนผลมาจากการท่ีรsางกายไวตsอส่ิงคุกคามมากเกินไป สามารถนำไปสูsการมีสsวนรsวมของ

กลไกการเผชิญป~ญหา เชsน พฤติกรรมเสพติด การทำร̀ายตัวเอง ความผิดปกติในการรับประทานอาหาร และ

การแยกตัวตนออกจากความเปvนจริง ซ่ึงเปvนวิธีในการออกหsางจากความรู̀สึกของรsางกายท่ีทsวมท̀นและรู̀สึก

รับมือไมsไหวอีกตsอไป  (Sigal, 2021b) 

การทบทวนวรรณกรรมน้ีมุsงเป�าไปท่ีระยะเร่ิมต̀นของการรักษาบาดแผลทางจิตใจ ซ่ึงเน̀นท่ีการสร̀าง

ความรู̀สึกปลอดภัย และวางรากฐานสำหรับข้ันตอนการบำบัดในอนาคต อยsางเชsนการประมวลผลใหมsของการ

บาดเจ็บ และการปรับทิศทางใหมs กระบวนการต̀นแบบการรักษาบาดแผลเชิงข้ันตอนได̀รับการเสนอโดย 

Pierre Janet ในป� 1898 และยังคงได̀รับการยอมรับในป~จจุบันวsาเปvนการรักษามาตรฐานสำหรับผู̀ท่ีมีอาการ 

PTSD ท่ีซับซ̀อน (Ogden & Fisher, 2015) Judith Herman (1992) ได̀ทำการศึกษาและสร̀างโครงรsางของ
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รูปแบบวsาประกอบไปด̀วย ข้ันตอน (1) "การสร̀างความปลอดภัย"; (2) "การระลึกถึงและไว̀อาลัยตsอการ

บาดเจ็บ"; และ (3) "การเช่ือมตsอกับชีวิตปกติอีกคร้ัง" (น. 155) ซ่ึงการแบsงระยะในลักษณะน้ีเปvนรูปแบบท่ี

ได̀รับความเห็นชอบและได̀นำไปใช̀ในการศึกษา การวิจัยและการรักษาของนักบำบัดอาการบาดเจ็บอ่ืนๆ 

จำนวนมาก (Courtois & Ford, 2013; Ogden & Fisher, 2015; Rappaport, 2009; Richardson, 2016) 

Nili Sigal นักศิลปะบำบัดชาวอังกฤษ (2021a) ยืนยันวsา การทำงานกับความทรงจำท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ

โดยไมsได̀วางรากฐานของการวางแผนความปลอดภัย การสร̀างรากฐานภายในจนเกิดผลท่ีคงท่ี และการรักษา

เสถียรภาพทางอารมณ)สามารถเกิดการกระตุ̀นซ้ำและเปvนอันตรายตsอผู̀ป�วยท่ีมีอาการ PTSD ท่ีซับซ̀อน 

เชsนเดียวกับ Bessel van der Kolk (2019) ท่ีกลsาววsา“เพ่ือให̀คนกลับมาควบคุมตัวเองได̀ คุณจำเปvนต̀อง

กลับไปยังเหตุการณ)สะเทือนขวัญน่ันอีก ไมsช̀าก็เร็วคุณจะต̀องเผชิญกับส่ิงท่ีเคยเกิดข้ึนกับคุณ แตsต̀องหลังจาก

ท่ีคุณรู̀สึกปลอดภัยแล̀วเทsาน้ัน และจะไมsถูกมันทำให̀คุณบอบช้ำทางใจซ้ำอีก” (หน̀า 287) ดังน้ันการสร̀างรู̀สึก

ความปลอดภัยจึงควรถูกวางไว̀เปvนข้ันตอนแรกในการสร̀างเส̀นทางในการบำบัดรักษา  

การทบทวนวรรณกรรมน้ี เน̀นพิจารณาวsา การใช̀กระบวนการทางศิลปะบำบัดน้ันมีประสิทธิภาพใน

การชsวยให̀ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บเข̀าถึงความรู̀สึกปลอดภัยหรือไมs และถ̀าเปvนเชsนน้ัน กลไกการรักษาใดท่ี

สsงผลตsอประสิทธิภาพของศิลปะบำบัดท่ีดี บทความน้ีนำเสนอการบูรณาการข̀อมูลจากสาขาศิลปะบำบัดทาง

ทัศนศิลป  ศิลปะบำบัดท่ีใช̀การแสดงออก จิตวิทยา จิตวิทยาสังคม งานสังคมสงเคราะห) กิจกรรมบำบัด 

การศึกษาเก่ียวกับการบาดเจ็บ และประสาทวิทยาระบุวsาการผสมผสานกระบวนการระหวsางสาขาเหลsาน้ี

สามารถนำไปใช̀พัฒนากระบวนการทางศิลปะบำบัดได̀อยsางไร บทความน้ีระบุถึงทฤษฎีท่ีสำคัญและวิธีการ

บำบัดอาการบาดเจ็บจากเหตุการณ)สะเทือนใจ ท่ีได̀มาจากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข̀อง การศึกษาวิจัยเผย

ให̀เห็นวsา ศิลปะสามารถสsงเสริมความรู̀สึกปลอดภัยได̀อยsางมีนัยสำคัญ และยังระบุวsา กลไกการบำบัดรักษา

โดยท่ีการใช̀กระบวนการศิลปะสร̀างสรรค)สามารถชsวยผู̀รับบริการท่ีมีอาการบอบช้ำจากเหตุการณ)สะเทือนใจ

ในการควบคุมรsางกายด̀วยความรู̀สึกปลอดภัยได̀ดีข้ึน 

ผู̀วิจัยมีความสนใจในการศึกษาในประเด็นน้ี เน่ืองจากตัวผู̀วิจัยเองมีประสบการณ)และเปvนบุคคลหน่ึง

ท่ีเปvนผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจอยsางเร้ือรัง ประกอบกับตลอดชsวงระยะ 20 ป�ท่ีผsานมา ผู̀วิจัยได̀

ทำงานกับกลุsมเด็กผู̀หญิงชsวงวัยรุsนและหลังวัยรุsน ในภาคเหนือของประเทศไทยท่ีเปvนกลุsมผู̀รอดชีวิตจากการ

บาดเจ็บทางจิตใจ อันเกิดจากการลsวงละเมิดทางเพศ ความรุนแรงในครอบครัว การค̀ามนุษย) และการกดข่ี

จากระบบจากอคติทางเช้ือชาติ วัฒนธรรม และเพศสภาพ ผู̀วิจัยสังเกตเห็นและได̀สัมผัสจากประสบการณ)

สsวนตัววsา ผู̀รอดชีวิตมักจะทุกข)ทรมานจากความโดดเด่ียวทางสังคม มีอาการเสมือนถูกคุกคาม; มีพฤติกรรม

หลีกหนี และมีภาวะตอบสนองตsอการกระตุ̀น มีปฏิกิริยาและการรับรู̀ทางประสาทสัมผัสท่ีบิดเบือน การ

ทบทวนวรรณกรรมน้ีเปvนการรวบรวมข̀อมูลในการพัฒนากระบวนการดำเนินงานของผู̀วิจัย และมีสsวนชsวยให̀

ผู̀วิจัยในการเลือกและออกแบบการแทรกแซงท่ีสอดคล̀อง ตอบสนองความต̀องการและสถานการณ)จริงในเชิง

ปฏิบัติสำหรับประชากรภายใต̀บริบทของการทำงานของผู̀วิจัย รวมถึงเปvนการสำรวจวsา งานวิจัยทางประสาท

วิทยาท่ีเกิดข้ึนในป~จจุบัน สามารถนำเสนอทฤษฎีและการปฏิบัติเก่ียวกับศิลปะบำบัดไว̀อยsางไร 
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กระบวนการ – Method 

งานวิจัยน้ีดำเนินการโดยใช̀กระบวนการเฉพาะเร่ือง โดยระบุแนวคิดหลักโดยให̀น้ำหนักกับการวิจัย

ทางประสาทวิทยาในด̀านการศึกษาการบาดเจ็บทางจิตใจในชsวง 20 ป�ท่ีผsานมา และการประเมินความสัมพันธ)

ภายในวรรณกรรม การค̀นหาเร่ิมจากการ จัดกลุsมคำสำคัญใช̀เพ่ือรวบรวมวรรณกรรมท่ีเก่ียวข̀อง ได̀แกs คำวsา 

"trauma - การบาดเจ็บทางจิตใจ ", "embodied – ทางกายภาพ", "safety - ความปลอดภัย", “resilience – 

ความยืดหยุsน” และ "art therapy - ศิลปะบำบัด" โดยทำการสืบค̀นข̀อมูลประเภทบทความในวารสาร 

หนังสือ วิดีโอ และวิทยานิพนธ)ท่ีผsานการตรวจสอบจากคณะกรรมการผู̀เช่ียวชาญตามระบบวารสารวิชาการ  

บทความในวารสารมีท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงศิลปะ การวิจัยแบบผสมผสาน 

และการวิเคราะห)อภิมาน นอกจากการค̀นหาใน Website แล̀ว ยังมีการค̀นหารายการอ̀างอิงในบทความและ

หนังสือด̀วยตนเอง ซ่ึงได̀ดำเนินการเพ่ือระบุส่ิงพิมพ)เพ่ิมเติมท่ีเก่ียวข̀องกับคำถามการวิจัย แนวคิดท่ีทำการ

ค̀นหาจะถูกตรวจสอบย̀อนกลับไปยังแหลsงข̀อมูลหลัก รวบรวมบทความและหนังสืออ̀างอิงโดยใช̀ซอฟต)แวร)

การจัดการข̀อมูลอ̀างอิง หนังสือถูกเก็บไว̀ในรูปแบบดิจิทัลห̀องสมุด Kindle แนวคิดและหัวข̀อท่ีเก่ียวข̀องถูก

รวบรวมและจัดกลุsมเอกสารด̀วยโปรแกรม Word 

กระบวนการวิเคราะห)ข̀อมูลประกอบด̀วยการสำรวจวิธีการทางศิลปะบำบัดท่ีชsวยให̀ผู̀รอดชีวิตจาก

การบาดเจ็บรู̀สึกปลอดภัยในรsางกายของตน และสรุปผลการศึกษาแตsละเร่ืองโดยเน̀นเฉพาะกลไกท่ีได̀ผล ชุด

รูปแบบท่ีเกิดข้ึนเปvนรหัสสี ทำให̀เกิดป~จจัยการรักษาสิบเอ็ดประการ จากป~จจัยท้ังสิบเอ็ดประการน้ี มี เจ็ด

หัวข̀อท่ีโดดเดsนท่ีสุด จากน้ันจึงประเมินข̀อมูลเพ่ือพิจารณาวsาป~จจัยการรักษาท้ังเจ็ดน้ี มีความสัมพันธ)กับการ

วิจัยการบาดเจ็บอ่ืนๆ เพ่ือประเมินความสัมพันธ)ระหวsางวรรณกรรมศิลปะบำบัดกับวรรณกรรมด̀านการดูแล

ด̀วยกระบวนการบอกเลsาถึงบาดแผลในจิตใจ วsามีความเก่ียวข̀องสอดคล̀องกันอยsางไร ข̀อมูลน้ีสนับสนุนการ

กsอตัวของสมมติฐานเก่ียวกับกลไกท่ีวsา ป~จจัยการรักษาท่ีพบในการรักษาด̀วยศิลปะบำบัดท่ีประสบความสำเร็จ

สนับสนุนความรู̀สึกปลอดภัยของผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บอยsางไร ผลการวิจัยได̀รับการประเมินตาม

ประสบการณ)ของผู̀วิจัย และผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บภายในจิตใจในพ้ืนท่ีเอเชียตะวันออกเฉียงใต̀ และการ

เรียนรู̀ท่ีได̀รับจากช้ันเรียนท่ีมหาวิทยาลัย Lesley การประชุมการศึกษาตsอเน่ือง การฝ¤กอบรม และการสัมมนา

ผsานเว็บไซต) และการปรึกษาหารือกับเพ่ือนรsวมงานและหัวหน̀างานทางจิตวิทยาคลินิก 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเขียนข้ึนเพ่ือปฏิบัติตามข̀อกำหนดในการสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ด̀าน

การให̀คำปรึกษาด̀านสุขภาพจิตทางคลินิกด̀วยความเช่ียวชาญด̀านศิลปะบำบัด การศึกษาน้ียังเปvนการรวบรวม

และสังเคราะห)ความรู̀ ท่ีได̀การศึกษาตลอดหลักสูตรการศึกษาภายใน Lesley University ความมุsงม่ันต้ังใจใน

การศึกษาน้ี ทำให̀ผู̀วิจัยได̀ขยายขอบเขตของการศึกษาท่ีเดิมทีเปvนการมุsงเน̀นท่ีการบำบัดด̀วยทัศนศิลป เพียง

อยsางเดียวไปสูsแนวทางท่ีกว̀างขวางมากข้ึน ผู̀วิจัยพบวsา การผสมผสานของรูปแบบศิลปะสร̀างสรรค)ท่ี

หลากหลายน้ัน มีความเหมาะสมในการชsวยให̀ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจ สร̀างความรู̀สึกปลอดภัย

มากข้ึน เน่ืองจากรูปแบบการรับรู̀ของระบบประสาทน้ันมีความหลากหลาย และสนับสนุนสุขภาพองค)รวม

ดังน้ันรูปแบบของการบำบัดจึงไมsจำกัดเพียงรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง หากแตsเปvนการบูรณาการในหลากหลาย

กระบวนการ ไมsวsาจะเปvน การเต̀นรำ, การเคล่ือนไหว, ดนตรี,  การแสดง, การเจริญสติ, การฝ¤กกำหนดลม
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หายใจ, การเลsาเร่ืองราว,  บทกวี หรือการใช̀จิตนาภาพกำกับโดยนักบำบัดเพ่ือจะชsวยปรับอารมณ) (guided 

imagery) อยsางไรก็ตาม ขอบเขตของบทความน้ีจะเน̀นไปท่ีวิธีการบำบัดทางทัศนศิลป เปvนหลัก ยกเว̀นกรณีท่ี

งานวิจัยระบุวsามีการใช̀ทัศนศิลป รsวมกับวิธีการอ่ืนอยsางมีประสิทธิภาพ ผู̀วิจัยหวังวsาผู̀ปฏิบัติงานศิลปะบำบัดใน

รูปแบบศิลปะแขนงอ่ืนๆ ได̀พิจารณา หรือ มองเห็นถึงประโยชน)จากข̀อมูลท่ีได̀นำเสนอในการศึกษาคร้ังน้ี เพ่ือ

ทำการประเมินและปรับใช̀ในการพัฒนากลยุทธ)ของตนเองตsอไป  

 

การทบทวนวรรณกรรม – Literature Review 

นิยามความหมาย – Definitions 

คำนิยามของ ศิลปะบำบัด Defining Art Therapy  

ศิลปะบำบัดเปvนวิชาชีพด̀านจิตบำบัดท่ีผู̀ใช̀บริการมีสsวนรsวมในการสร̀างงานศิลปะและแสดงออก

อยsางสร̀างสรรค)เพ่ือบรรเทาความทุกข)และเพ่ิมความยืดหยุsนทางอารมณ) (American Art Therapy 

Association , 2017) ส่ิงน้ีเกิดข้ึนด̀วยการสนับสนุนของนักศิลปะบำบัดมืออาชีพซ่ึงได̀รับการฝ¤กฝนในการ 

บูรณาการทฤษฎีจิตวิทยาประยุกต)เข̀ากับแนวปฏิบัติท่ีสร̀างสรรค) โดยใช̀วิธีการทางการเคล่ือนไหวทางรsางกาย 

ประสาทสัมผัส การรับรู̀ ความรู̀สึก อารมณ) ความรู̀ความเข̀าใจ และสัญลักษณ) (Hinz, 2019) American Art 

Therapy Association (AATA, 2017) ยืนยันวsา “ศิลปะบำบัดใช̀เพ่ือปรับปรุงความรู̀ความเข̀าใจและการรับรู̀

ความรู̀สึกทางประสาทสัมผัส ทsาทาง และการเคล่ือนไหว สsงเสริมความนับถือตนเองและความตระหนักใน

ตนเอง ปลูกฝ~งความยืดหยุsนทางอารมณ) สsงเสริมความเข̀าใจ เสริมสร̀างทักษะทางสังคม ลดและแก̀ไขความ

ขัดแย̀งและความทุกข)ยาก และการเปล่ียนแปลงทางสังคมและระบบนิเวศลsวงหน̀า” (หน̀า 1) ศิลปะและ

ความคิดสร̀างสรรค)ยังสามารถกระตุ̀นประสบการณJการไหลเวียน (a flow experience) ซ่ึงอาจชsวยบูรณา

การการทำงานระหวsางสsวนตsางๆ ของสมอง และสร̀างความรู̀สึกพึงพอใจ (Oppland, 2019) 

 

คำนิยามของ ความรูDสึกปลอดภัยทางกายภาพ – Defining an Embodied Sense of Safety 

Harricharan และคณะ (2021) กลsาววsา “ทางกายภาพ (embodiment) หมายถึง กระบวนการท่ี

การรับรู̀ของแตsละบุคคลเก่ียวกับโลกรอบตัว สามารถกำหนดวิธีการท่ีรsางกายมีปฏิสัมพันธ)อยsางมีความหมาย

กับสภาพแวดล̀อมของเขาหรือเธอ” (หน̀า 13) ผู̀ท่ีประสบกับความเครียดท่ีกระทบกระเทือนจิตใจมักจะรู̀สึก

ขาดการเช่ือมตsอระหวsางประสาทสัมผัสภายในกับสัญญาณสัมผัสท่ีมาจากแหลsงภายนอก (Malchiodi, 2022) 

พวกเขาอาจเกิดความรู̀สึกยากท่ีจะรับมือกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน รู̀สึกวsาไมsปลอดภัยในรsางกาย และไมsสามารถป�องกัน

ตนเองจากอันตรายได̀ (Malchiodi, 2022) ส่ิงน้ีสามารถคูsกับความรู̀สึกหมดหนทาง ส้ินหวัง และรู̀สึกถึง

ขอบเขตท่ีไมsชัดเจนในรsางกายและจิตใจ ระหวsางตนเองกับส่ิงแวดล̀อม หรือตนเองกับผู̀อ่ืน (Kearney & 

Lanius, 2022; Rothschild, 2000; van der Kolk, 2019) ผู̀รอดชีวิตอาจแสดงออกวsา รู̀สึกไวตsอส่ิงเร̀าทาง

ประสาทสัมผัสมากเกินไป สsงผลให̀เกิดปฏิกิริยาตอบสนองหรือประสาทสัมผัสครอบงำ (Malchiodi, 2022) 

ในทางกลับกัน การรับรู̀ทางประสาทสัมผัสอาจกลายเปvนความเช่ืองช̀า สsงผลให̀บุคคลน้ันรู̀สึกมึนงง แปลกแยก 

หรือเซ่ืองซึม (Malchiodi, 2022) 
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ปฏิกิริยาความเครียดท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ (รวมถึงความสามารถในการแยกตัวออกจากความรู̀สึก

ทางรsางกาย) เปvนการตอบสนองการอยูsรอดแบบปรับตัวตsอประสบการณ)ท่ีนsากลัวและเกินรับไหว ไมsใชsการ

แสดงออกของพยาธิสภาพ อยsางไรก็ตาม เม่ือรูปแบบการตอบสนองของการบาดเจ็บยังคงอยูsแม̀ในสภาวะท่ี

ปลอดภัย อาจทำให̀เกิดความทุกข)ได̀ Malchiodi (2022) อธิบายการใช̀ศิลปะบำบัดแบบแสดงออกวsา เปvน

วิธีการทำให̀รsางกายรู̀สึกตัวอีกคร้ัง และรวมความรู̀สึกภายนอกเข̀ากับความรู̀สึกภายในของรsางกาย "ทาง

กายภาพ (embodiment) บsงบอกเปvนนัยวsาศูนย)กลางของการซsอมแซม การเปล่ียนแปลง และการฟ¦§นตัวทาง

อารมณ)คือการตระหนักรู̀ถึงสภาพรsางกายของเราผsานประสาทสัมผัส" (Malchiodi, 2022 [Webinar]) 

ส่ิงสำคัญในการกำหนดรูปลักษณ)ทางกายภาพ ประการหน่ึง คือ ความเข̀าใจวsาแนวคิดของรsางกาย

อาจแตกตsางกันไปในแตsละวัฒนธรรม ในแงsหน่ึง รsางกายเปvนลักษณะประสบการณ)ทางปรากฏการณ)วิทยาของ

ตัวตนแตsละบุคคล (Scheper-Hughes & Lock, 1987) อยsางไรก็ตาม ในหลาย ๆ วัฒนธรรม รsางกายยังถูก

มองวsาเปvนตัวตนทางสังคมโดยรวมในความสัมพันธ)แบบพ่ึงพาซ่ึงกันและกันอยsางเปvนระบบกับคนอ่ืนๆ ชุมชน 

วัฒนธรรม และส่ิงแวดล̀อมทางธรรมชาติ (Scheper-Hughes & Lock, 1987) ในโลกทัศน)น้ี ตัวตนของแตsละ

คนแยกออกจากบริบทไมsได̀ และอัตลักษณ)ถูกสร̀างข้ึนโดยรวม อยsางมีสุขภาวะท่ีประกอบด̀วยระเบียบ ความ

สมดุล และความกลมกลืนในระบบสsวนรวม (Scheper-Hughes & Lock, 1987) รsางกายยังเก็บประสบการณ)

หลายศตวรรษของตัวตนท่ีเปvนรูปเปvนรsางมากsอนเรา และพลวัตท่ีซับซ̀อนของอำนาจ การควบคุม การกดข่ี 

การบาดเจ็บ และภูมิป~ญญาในการเอาชีวิตรอดในน้ัน (Menakem, 2017; Yehuda, 2022) ในบทความน้ี 

แนวคิดของการสร̀างรูปลักษณ) (embodiment) จะถูกมองวsาเปvนท้ังป~จเจกบุคคลและความพยายามรsวมกันใน

การแสวงหาองค)รวมท่ีเปvนของตนเอง, ตsอกันและกัน, ตsอโลกธรรมชาติ, และตsอรุsนกsอนหน̀าเราและรุsนตsอจาก

เรา ส่ิงน้ีสรุปไว̀ในคำภาษาฮีบรูวsา Shalom ข̀าพเจ̀าภาวนาวsา เม่ือมนุษย)เข̀าสูsความรู̀สึกปลอดภัยท่ีเปvน

รูปธรรม (an embodied sense of safety) แล̀ว เราจะพบวsาตัวเองถูกห̀อมล̀อมด̀วย Shalom  

 

คำนิยามของ การบูรณาการ – Defining Integration  

 บทความน้ีใช̀คำวsา “การบูรณาการ” โดยอ̀างอิงถึงแนวคิดตsางๆ เชsน การบูรณาการทางประสาท

สัมผัส หรือ การบูรณาการระหว?างสมองสองซีก คำน้ีสามารถมีคำจำกัดความท่ีแตกตsางกันในบริบทท่ีแตกตsาง

กัน ตามคำจำกัดความของ Dan Siegel (2020) คำวsา การบูรณาการ ในบทความน้ีจะหมายถึงการเช่ือมตsอ

หรือการเช่ือมโยงระหวsางองค)ประกอบ ท่ีแตกตsางกัน ซ่ึงสร̀างการทำงานรsวมกันท่ีมากกวsาการเปvนผลรวมของ

ช้ินสsวนแตsละสsวน ไมsได̀มีจุดประสงค)เพ่ือบอกเปvนนัยถึง "การผสม" หรือ "การทำให̀เปvนเน้ือเดียวกัน" (Siegel, 

2020, p. 14) แตsเปvนระบบท่ีเก่ียวข̀องระหวsางกัน 

 

คำนิยามของ บาดแผลในใจ – Defining Trauma  

Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA, 2021) ของ

กระทรวงการใช̀สารเสพติดและการบริหารบริการสุขภาพจิตของสหรัฐอเมริกา (SAMHSA, 2021) ให̀คำจำกัด

ความของคำวsา บาดแผลในใจ (trauma) วsาเปvน "ปฏิกิริยาความเครียดทางรsางกายหรือทางอารมณ)อยsาง



ศิลปะบาํบดัสามารถช่วยใหผู้ร้อดชีวติจากการบาดเจบ็ทางจิตใจไดเ้ขา้ถึงความรู้สึกปลอดภยัภายในตวัตนไดอ้ยา่งไร: การทบทวนวรรณกรรม 
 

 8 

รุนแรง" (หน̀า xix) เน่ืองจากการสัมผัสกับ "เหตุการณ)เดียว หลายเหตุการณ) หรือ ชุดของสถานการณ)ท่ีบุคคล

ประสบกับอันตรายหรือคุกคามทางรsางกายและอารมณ) และมีผลร̀ายถาวรตsอสุขภาวะทางรsางกาย สังคม 

อารมณ) หรือจิตวิญญาณของบุคคล" (หน̀า xix) "การบาดเจ็บสามารถสsงผลกระทบตsอบุคคล ครอบครัว กลุsม 

ชุมชน วัฒนธรรมเฉพาะ และรุsนตsอรุsน มันทsวมท̀นต̀นทุนในจิตใจของแตsละคนหรือชุมชนท่ีจะรับมือ" 

(SAMHSA, 2021, p. 7) ผลกระทบของประสบการณ)ท่ีไมsพึงประสงค)อยsางมากอาจแตกตsางกันไปตามป~จจัย

สsวนบุคคล ป~จจัยระหวsางบุคคล ป~จจัยองค)กร ป~จจัยทางสังคม ป~จจัยการพัฒนา และเวลาในประวัติศาสตร) 

(Payne et al., 2015; SAMHSA, 2021) 

ประสบการณ)ท่ีผsานมาสามารถสsงผลตsอการตัดสินความเปvนภัยคุกคาม และยับย้ังความสามารถในการ

ตอบสนองตsอส่ิงน้ันได̀ (SAMHSA, 2021) เปvนเหตุมาจาก การท่ีบุคคลได̀กำหนดจุดหรือรูปแบบเร่ิมต̀น

บางอยsางในรsางกายและพฤติกรรมของพวกเขา ตามความทรงจำท่ีมีผลมาจากประสบการณ)ในอดีต และระบบ

ประสาทพยายามรักษารูปแบบเหลsาน้ันไว̀เพราะมนุษย)มักจะรู̀สึกสบายใจกับส่ิงท่ีคุ̀นเคย (McCraty & Zayas, 

2014)  เม่ือมีข̀อมูลทางประสาทสัมผัสใหมs ก็จะได̀รับการประเมินบนพ้ืนฐานของจุดอ̀างอิงท่ีกำหนดข้ึนเพ่ือ

พิจารณาวsาส่ิงกระตุ̀นท่ีเข̀ามาน้ันเปvนภัยคุกคามหรือไมs (McCraty & Zayas, 2014) 

การสัมผัสกับการบาดเจ็บอาจมีผลกระทบทางสรีระในระยะยาว ในการศึกษาประสบการณ)เลวร̀ายใน

วัยเด็กท่ีดำเนินการโดย Kaiser Permanente และศูนย)ควบคุมและป�องกันโรคแหsงสหรัฐอเมริกา Felitti et 

al. (1998) สรุปวsา “เราพบความสัมพันธ)ของการใช̀ปริมาณยาจำนวนมาก ในบุคคลท่ีสัมผัสกับประสบการณ)

ทารุณกรรมหรือความผิดปกติในครัวเรือนในชsวงวัยเด็กกับป~จจัยเส่ียงหลายประการท่ีเปvนสาเหตุหลักของการ

ตายหลายประการในวัยผู̀ใหญs”(หน̀า 251) ซ่ึงรวมถึง “โรคหัวใจขาดเลือด โรคมะเร็ง โรคปอดเร้ือรัง โรค

กระดูกเส่ือม และโรคตับ” (Felitti et al. 1998, p. 251) ในการทำงานกับ National Health Service ของ 

สหราชอาณาจักร นักศิลปะบำบัด Nili Sigal (2021a) ได̀สังเกตวsา ผู̀รับบริการท่ีมีบาดแผลมักจะได̀รับความ

เดือดร̀อนจากความผิดปกติตsางๆ เชsน ภาวะเจ็บปวดกล̀ามเน้ือแบบเร้ือรัง การอักเสบผิดปกติ กลุsมอาการ

เหน่ือยล̀าเร้ือรัง ความผิดปกติของการใช̀สารเสพติด การทำร̀ายตัวเอง หรือความผิดปกติในการรับประทาน

อาหาร SAMHSA (2014) พบวsา "การวิจัยท่ีเกิดข้ึนใหมsได̀บันทึกความสัมพันธ)ระหวsางการสัมผัสกับเหตุการณ)

ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ การตอบสนองของระบบประสาทและระบบภูมิคุ̀มกันท่ีบกพรsอง และพฤติกรรมเส่ียง

ตsอสุขภาพท่ีตามมา ซ่ึงสsงผลให̀เกิดความผิดปกติทางสุขภาพกายหรือพฤติกรรมเร้ือรัง" (หน̀า 2) 

การบาดเจ็บอาจเกิดข้ึนได̀เน่ืองจากการสัมผัสโดยตรงกับเหตุการณ) หรือสภาวะท่ีกระทบกระเทือน

จิตใจโดยตรง หรือผsานการสัมผัสทางอ̀อม เชsน การพบเห็นหรือได̀ยินเก่ียวกับประสบการณ)ดังกลsาวของผู̀อ่ืน 

บางคร้ังการกระทบกระเทือนทางจิตใจโดยอ̀อมเรียกวsา การบาดเจ็บข้ันทุติยภูมิ หรือ การบาดเจ็บแทน และ

มักเกิดข้ึนในหมูsผู̀ให̀บริการมืออาชีพ (SAMHSA, 2021) การบาดเจ็บทางโครงสร=าง สามารถเกิดข้ึนได̀เม่ือ

ระบบสังคม การเมือง และเศรษฐกิจรวมตัวกันเพ่ือบsอนทำลายความปลอดภัยของผู̀คน และไมsได̀ตอบสนองตsอ

ความต̀องการข้ันพ้ืนฐานของพวกเขา เชsน การเกิดสภาวะความยากจน การเหยียดเช้ือชาติ ความไมsเทsาเทียม

ทางเพศ และการกดข่ีชนกลุsมน̀อยทางเพศ (Frost & Meyer , 2012; Schultz et al., 2016). บาดแผลทาง

ประวัติศาสตรJ อาจเกิดข้ึนเม่ือกลุsมคนประสบกับบาดแผลร̀ายแรง เชsน สงคราม การฆsาล̀างเผsาพันธุ) หรือการ
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ตกเปvนทาส ผลท่ีตามมาของประสบการณ)ดังกลsาวสามารถสsงผลกระทบไปยังคนรุsนตsอๆ ไปผsานการถsายทอด

ทาง กระบวนการทางพันธุศาสตร) ท่ีรวมไปถึงการเปล่ียนผsานทางพันธุกรรม  และการปรับพฤติกรรม 

(Schultz et al., 2016; Yehuda, 2022) คำวsา การบาดเจ็บท่ีซับซ=อน หรือท่ีเรียกวsา การบาดเจ็บจาก

พัฒนาการ หมายถึง ผลกระทบท่ีเช่ือมโยงและตsอเน่ืองของการถูกทอดท้ิงหรือการสัมผัสบาดแผลเร้ือรังในชsวง

วัยเด็กและหรือวัยรุsน (SAMHSA, 2021; van der Kolk, 2019) การบาดเจ็บท่ีซับซ̀อนอาจสsงผลให̀เกิดการ

เปล่ียนแปลงของระบบประสาทและตsอมไร̀ทsอในระยะยาว ซ่ึงอาจทำให̀เกิดป~ญหาเก่ียวกับการรับรู̀ สsงผลตsอ

การควบคุมอารมณ) ความจำ และสุขภาพทางสรีรวิทยา (Haglund et al., 2007) กลsาวโดยยsอคือ การสัมผัส

กับประสบการณ)ท่ีไมsพึงประสงค)สามารถเป̄ดใช̀งานกลไกการป�องกันภัยคุกคามในบุคคลหรือชุมชนท่ีสsงผล

ระยะยาวทางสรีรวิทยาและพฤติกรรม 

บทความน้ีใช̀คำวsา ผู=รอดชีวิตจากการบาดเจ็บ หรือ ผู=รอดชีวิต เพ่ือระบุผู̀ท่ีประสบกับความเครียดท่ี

กระทบกระเทือนจิตใจเน่ืองจากการสัมผัสโดยตรงหรือโดยอ̀อมตsอเหตุการณ)หรือเง่ือนไขท่ีกระทบกระเทือน

จิตใจอยsางน̀อยหน่ึงอยsางหรือมากกวsา หรือการบาดเจ็บพัฒนาการเร้ือรัง คำน้ีใช̀เพ่ือพยายามหลีกเล่ียงคำวsา 

เหย่ือ ซ่ึงเปvนคำท่ีเสมือนการตีตรา และเพ่ือเน̀นย้ำถึงความสามารถของมนุษย)ในการฟ¦§นตัวและประสิทธิภาพ 

คำวsา ผู=รับบริการ ใช̀เพ่ือระบุผู̀ท่ีได̀รับประโยชน)จากบริการสุขภาพจิต 

 

บริบท (Context)  

ความชุกของการบาดเจ็บในจิตใจ – Prevalence of Trauma 

การศึกษาขององค)การอนามัยโลก (A World Health Organization : WHO) ท่ีเผยแพรsในป� 2559 

ได̀ทำการสำรวจการสัมผัสการบาดเจ็บใน 24 ประเทศใน 6 ทวีป โดยมีกลุsมตัวอยsางท่ีเปvนผู̀ใหญs 68,894 คน 

พวกเขาประเมินการสัมผัสกับเหตุการณ)ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจท่ัวไป 29 เหตุการณ) ผู̀ตอบแบบสำรวจ

มากกวsา 70% เคยประสบกับเหตุการณ)ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจอยsางน̀อยหน่ึงคร้ัง และ 30.5% เคยเผชิญกับ

เหตุการณ)ดังกลsาว ส่ีคร้ังข้ึนไป (Benjet et al., 2016) คนสsวนใหญsท่ีเผชิญกับเหตุการณ)ท่ีกระทบกระเทือน

จิตใจไมsได̀เปvนโรคความเครียดหลังเหตุการณ)สะเทือนใจ (PTSD) ตามท่ีกำหนดโดยคูsมือการวินิจฉัยและสถิติ

เก่ียวกับความผิดปกติทางจิต (DSM-5, 2013)1 การวิเคราะห)อภิมานของการศึกษาระยะยาว 35 ช้ินพบวsา มี

เพียง 28.8% ของผู̀ท่ีสัมผัสกับเหตุการณ)ท่ีอาจกระทบกระเทือนจิตใจ ตsอมาได̀พัฒนาโปรไฟล)การวินิจฉัยท่ี

สมบูรณ)สำหรับ PTSD และคงอาการเหลsาน้ีไว̀อยsางน̀อยหน่ึงเดือนหลังจากสัมผัสกับการบาดเจ็บ ตัวเลขน้ี

ลดลงเหลือ 17.8% หลังจาก 3 เดือนและคงท่ีเปvนเวลาหน่ึงป� (Santiago et al., 2013) 

 
1 เกณฑก์ารวินิจฉยัโรค PTSD ใน DSM-5 สามารถสรุปไดด้งันี<  A) การสมัผสักบัความตายทีAเกิดขึ<นจริงหรือถูกคุกคาม การบาดเจบ็สาหสั หรือความรุนแรงทางเพศ; 
B) มีอาการบุกรุกอยา่งนอ้ยหนึAงอยา่ง; C) พฤติกรรมหลีกเลีAยงอยา่งนอ้ยหนึAงอยา่ง D) การเปลีAยนแปลงเชิงลบในการรับรู้หรืออารมณ์ทีAเกีAยวขอ้งกบัเหตุการณ์ทีA
กระทบกระเทือนจิตใจ; E) มีอาการตั<งแต่ 2 อาการขึ<นไปของการตืAนตวัหรือปฏิกิริยาตอบสนองทีAเปลีAยนแปลงไป F) ระยะเวลาของอาการทีAเกินเวลานานกวา่หนึAงเดือน 

G) ทาํใหเ้กิดความทุกขห์รือการดอ้ยค่าทีAมีนยัสาํคญัทางคลินิก; H) ไม่เป็นผลทางสรีรวิทยาของสารหรือเงืAอนไขทางการแพทยอื์Aน ๆ ระบุวา่มีอาการสะเทือนขวญั ใจไม่อยู่

กบัเนื<อกบัตวัหรือไม่ (สมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั, 2013) 
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อยsางไรก็ตาม SAMHSA พบวsาผู̀คนจำนวนมากท่ีสัมผัสกับเหตุการณ)ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจอาจ

พัฒนาอาการจากความเครียดหลังเหตุการณ)สะเทือนใจแบบก่ึงแสดงอาการ แม̀วsาจะไมsพบอาการท่ีแสดงออก

อยsางเดsนชัดในการวินิจฉัย PTSD อยsางเต็มรูปแบบ (2014) นอกจากน้ี ยังพบวsา บุคคลท่ีสัมผัสกับเหตุการณ)ท่ี

กระทบกระเทือนจิตใจ มีความเส่ียงเพ่ิมข้ึนในการพัฒนาความผิดปกติของการใช̀สารเสพติด ความวิตกกังวล 

ภาวะซึมเศร̀า ความคิดฆsาตัวตาย โรคสมาธิส้ัน หรือความผิดปกติของความประพฤติ (Forman-Hoffman et 

al., 2016; SAMHSA, 2021)  สถิติเหลsาน้ี ช้ีให̀เห็นวsามีความเปvนไปได̀สูงท่ีผู̀ท่ีขอรับบริการด̀านสุขภาพจิต

จำนวนมาก เคยเผชิญกับเหตุการณ)ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจอยsางน̀อย 1 เหตุการณ) ท่ีสsงผลกระทบตsอพวกเขา

ไมsทางใดก็ทางหน่ึง ไมsวsาพวกเขาจะเปvนโรค PTSD หรือไมsก็ตาม (SAMHSA, 2021) หากผู̀รับบริการ ไมsเคย

สัมผัสบาดแผลทางใจโดยตรง อาจมีคนใกล̀ชิดท่ีเคยสัมผัส ซ่ึงอาจสsงผลกระทบทางอ̀อมตsอตัวผู̀รับบริการด̀วย 

ดังน้ันจึงเปvนเร่ืองท่ีแพทย)ด̀านสุขภาพจิตควรพิจารณา และเข̀าใจวsาการสัมผัสการบาดเจ็บไมsวsาจะทางตรงหรือ

ทางอ̀อม อาจจะมีผลตsอโปรไฟล)การตรวจวินิจฉัยของผู̀รับบริการ 

 

แนวทางการรักษาแบบด้ังเดิม Traditional Treatment Approaches 

สมาคมจิตแพทย)อเมริกัน (2022) เสนอแนะกระบวนการรักษาอาการ PTSD และความผิดปกติท่ี

เก่ียวข̀องกับการบาดเจ็บอ่ืนๆ ด̀วย Cognitive Processing Therapy : CPT, Prolonged Exposure 

Therapy : PE, Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy : TF-CBT, Eye Movement 

Desensitization and Reprocessing : EMDR หรือการบำบัดแบบกลุsม ในบรรดาวิธีการรักษาเหลsาน้ี ความ

ปลอดภัยและการควบคุมอารมณ)เปvนองค)ประกอบพ้ืนฐานท่ัวไป (Floro, 2021; Foster & Hagedorn, 2014; 

Shapiro, 2018) ศิลปะบำบัดถูกนำมาใช̀อยsางมีประสิทธิภาพรsวมกับ TF-CBT, EMDR และ Group Therapy 

เพ่ือรักษาความเครียดท่ีกระทบกระเทือนจิตใจและก̀าวไปสูsการแก̀ไขความขัดแย̀งภายใน (Foster & 

Hagedorn, 2014; García-Reyna, 2021; Morison et al., 2021; Sigal & Rob 2564). จนถึงจุดน้ี มีการ

วิจัยไมsเพียงพอท่ีจะแสดงให̀เห็นวsาการบำบัดด̀วยศิลปะเพียงอยsางเดียวสามารถให̀ผลลัพธ)ท่ีเทียบเทsากับการ

บำบัดตามหลักฐานท่ีระบุไว̀ข̀างต̀นหรือไมs อยsางไรก็ตาม ได̀มีการทำการศึกษาท่ีปรากฏข̀อมูลสนับสนุนวsา 

ศิลปะบำบัดสามารถรักษาอาการท่ีเก่ียวข̀องกับการบาดเจ็บได̀อยsางมีประสิทธิภาพ การวิเคราะห)อภิมานของ

การศึกษา 40 เร่ืองท่ีเก่ียวข̀องกับเด็กและวัยรุsน 2,534 คน แสดงให̀เห็นผลลัพธ) ซ่ึงบsงช้ีวsาการแทรกแซงทาง

ศิลปะสร̀างสรรค)ชsวยลดอาการบาดเจ็บได̀อยsางมีนัยสำคัญ (Morison, et al., 2021) และ การบำบัดด̀วย

ศิลปะ กำลังได̀รับคัดเลือกเปvนกระบวนการบำบัดเสริมให̀กับผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจมากข้ึน  

(Foster & Hageorn, 2014; García-Reyna, 2021; Morison, et al., 2021; Sigal & Rob, 2021) 

นอกจากน้ี ลักษณะความพึงพอใจโดยธรรมชาติจากการสร̀างงานศิลปะ สามารถกระตุ̀นให̀เกิดความรู̀สึกเป̄ด

กว̀างตsอกระบวนการบำบัดและลดอัตราการถอนตัวจากการบำบัด (Coholic, 2011; Coholic & Eys, 2016) 

จากหลักฐานข̀างต̀นจึงเปvนการแสดงออกถึงคุณคsาของการใช̀ศิลปะบำบัดกับผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทาง

จิตใจได̀อยsางชัดเจน  
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การเยียวยารักษาบาดแผลทางจิตใจ  (Trauma-Informed care: TIC) 

SAMHSA (2021) ได̀ให̀คำจำกัดความของ การเยียวยารักษาบาดแผลทางจิตใจ ท่ีเสนอโดย Hopper 

et al. ซ่ึงระบุวsา "Trauma-Informed Care เปvนกรอบการทำงานท่ีเน̀นย้ำจุดแข็งของผู̀รับผลประโยชน)เปvน

พ้ืนฐานมาจากความเข̀าใจและการตอบสนองตsอผลกระทบของการบาดเจ็บ ซ่ึงเน̀นความปลอดภัยด̀านทาง

กายภาพ จิตใจและอารมณ)สำหรับท้ังผู̀ให̀บริการและผู̀รอดชีวิต และน่ันสร̀างโอกาสให̀ผู̀รอดชีวิตสร̀าง

ความรู̀สึกควบคุมและเสริมอำนาจข้ึนมาใหมs" (หน̀า xix) หลักการแทรกแซงและการรักษาสิบหกข̀อของ 

SAMHSA ของ TIC รวมถึงคำแนะนำเชsน การใช̀การตรวจคัดกรองการบาดเจ็บแบบครอบคลุม, การมองการ

บาดเจ็บผsานมุมองทางสังคมวัฒนธรรม,  ลดการกระทบกระเทือนจิตใจซ้ำๆ, การสร̀างสภาพแวดล̀อมท่ี

ปลอดภัย, สนับสนุนการควบคุม, ทางเลือก และความเปvนอิสระ และใช̀วิธีการตามจุดแข็ง (SAMHSA, 2021) 

 

ประวัติโดยยjอ “ทฤษฎีทางจิตวิทยามีอิทธิพลตjอศิลปะบำบัดอยjางไร”  

A Brief History of How Psychological Theory has Informed Art Therapy 

ศิลปะสร̀างสรรค) ทำหน̀าท่ีเปvนชsองทางในการฟ¦§นฟูและความเปvนอยูsท่ีดีมาเปvนเวลานับพันป� และ

รากฐานของศิลปะบำบัดก็ได̀พัฒนามาจากประเพณีการรักษาแบบโบราณเหลsาน้ัน (Malchiodi, 2003, 2020)  

สาขาทางศิลปะบำบัดถูกกลsาวถึงอยsางเปvนทางการ ในฐานะกระบวนการทางจิตบำบัดท่ีเกิดข้ึนควบคูsกับสาขา

จิตวิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยาในยุคแรก ๆ เชsน จิตวิเคราะห)แบบ Freud และการบำบัดทางจิตพลศาสตร)ของ 

Jung แนวทางด̀านจิตบำบัดดังกลsาว มีอิทธิพลอยsางมากตsอการพัฒนาศิลปะบำบัด และทฤษฎีเหลsาน้ันยังคง

เปvนรากฐานสำหรับสาขาน้ี Margaret Naumberg ผู̀ปฏิบัติงานในยุคแรกถือวsาศิลปะเปvนการแสดงออกเชิง

สัญลักษณ)ของจิตไร̀สำนึก ในขณะท่ี Edith Kramer เช่ือวsาศิลปะเปvน "เส̀นทางหลักสูsการทดเทิด                

(sublimation) ซ่ึงเปvนวิธีการผสมผสานความรู̀สึกและแรงกระตุ̀นท่ีขัดแย̀งกัน…ชsวยให̀ตัวตนท่ีแท̀จริงได̀

แสดงออกผsานกระบวนการสร̀างสรรค)ภายในตัวเอง" (Rubin, 2010, p. 58) 

เม่ือเกิดการพัฒนาในสาขาน้ีข้ึน เราก็ได̀พบเห็นแนวทางและข̀อค̀นพบใหมs ๆเกิดข้ึนมากมาย ในกลุsม

นักศิลปะบำบัด เชsน Natalie Rogers ลูกสาวของ Carl Rogers ได̀กsอต้ัง สถาบันการบำบัดด̀วยการแสดงออก

ท่ีเน̀นบุคคลเปvนศูนย)กลาง (The Person-Centered Expressive Therapy Institute) ท่ีเปvนการสsงเสริม

กระบวนการทางจิตวิทยามนุษย)นิยมข้ึน  (Malchiodi, 2003; Rubin, 2010) ไมsนานมาน้ี Laury Rappaport 

ได̀พัฒนารูปแบบแนวทางศิลปะบำบัดท่ีใช̀กระบวนการเจริญสติ Focusing-Oriented Art Therapy  (2009) 

ท่ีมีกระบวนการตsอยอดจากผลงานของ Eugene Gendlin นักมนุษยนิยมรsวมสมัยกับ Carl Rogers ในขณะท่ี 

Janie Rhyne ตีพิมพ) The Gestalt Art Experience ในป� 1973 รวมถึง แนวทางศิลปะบำบัดของ Rawley 

Silver อาศัยทฤษฎีจิตวิทยาทางป~ญญา เชsน Jean Piaget และคนอ่ืนๆ (Rubin, 2010, p. 105) เชsนเดียวกับ 

Lusebrink และ Kagin's Expressive Therapies Continuum model (Hinz, 2019) Hanna Kwiatkowski 

และ Helen Landgarten ใช̀ศิลปะในการบำบัดครอบครัว (Rubin, 2010) และผู̀ปฏิบัติงาน เชsน Shaun 

McNiff, Paulo Knill และ Pat Allen เน̀นย้ำวsาการสร̀างงานศิลปะเปvนประสบการณ)ทางจิตวิญญาณ (Allen, 

2013; Rubin, 2010) 
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แนวทางเชิงทฤษฎีของผู̀บุกเบิกท่ีกล̀าหาญข̀างต̀น ชsวยเสริมให̀ศิลปะบำบัดได̀พัฒนาข้ึนเปvนการบำบัด

อยsางมีแบบแผน ในขณะเดียวกัน ก็ต̀องยอมรับวsาการพ่ึงพาทางประวัติศาสตร)ของศิลปะบำบัดในสาขา

จิตวิทยา อาจทำให̀ขอบเขตของสาขาศิลปะบำบัดถูกจำกัด ข̀อสังเกตหน่ึงท่ีพบคือ อิทธิพลท่ีเปvนพ้ืนฐานของ

การพัฒนารูปแบบทางจิตวิทยาน้ันเปvนอิทธิพลตามแนวความคิดของชนชาติยุโรปและอเมริกันผิวขาวเปvนหลัก 

โดยท่ีไมsรวมฐานความรู̀ของผู̀ประกอบวิชาชีพจากบริบททางวัฒนธรรมอ่ืน ๆ และประเพณีการรักษาด้ังเดิมใน

ตsางภูมิภาค ถึงเวลาแล̀วท่ีจะขยายขอบเขตของศิลปะบำบัดในฐานะรูปแบบหน่ึงของจิตบำบัด โดยยกยsอง

รากเหง̀าด้ังเดิมของเรา และโดยการกู̀คืนเสียงของผู̀ประกอบวิชาชีพจากประเพณีวัฒนธรรมท่ีหลากหลายท่ัว

โลก ด̀วยเหตุน้ี บทความน้ีจึงมีความต้ังใจท่ีจะรวบรวมงานวิจัยจากบริบททางวัฒนธรรมท่ีหลากหลายมาใช̀เปvน

สsวนหน่ึงของการศึกษาในคร้ังน้ี  

การวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร) เปvนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนใหมsในด̀านการศึกษาการบาดเจ็บภายใน

จิตใจ การค̀นพบน้ีถือเปvนโอกาสพิเศษสำหรับสาขาศิลปะบำบัด ท่ีจะขยายฐานทางทฤษฎีอีกคร้ัง เพ่ือรวม

ข̀อมูลใหมsเก่ียวกับกลไกศิลปะสร̀างสรรค) ท่ีจะสามารถกำหนดเป�าหมาย และบรรเทาความทุกข)ของมนุษย)ได̀

โดยตรง เพ่ือชsวยให̀ผู̀รับบริการสามารถแก̀ไขสภาพจิตใจ ฟ¦§นฟูอาการทางสุขภาพ และรู̀สึกปลอดภัยในรsางกาย

ของตน ประสาทวิทยาศาสตร)ยังมีประโยชน)เพ่ิมเติมจากการมุsงเน̀นไปท่ีกระบวนการทางสรีรวิทยาท่ีเปvนสากล 

ซ่ึงใช̀ได̀กับมนุษย)ในทุกวัฒนธรรม การทบทวนวรรณกรรมน้ี พยายามเช่ือมชsองวsางระหวsางศิลปะบำบัดกับ

ทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนใหมsของการดูแลผู̀ท่ีมีบาดแผลทางใจ (trauma-informed care)  และ ระบบประสาท

อัตโนมัติ รวมไปถึง การเช่ือมโยงแนวคิด ข̀อพิจารณาระหวsางสาขาศิลปะบำบัดและประสาทวิทยาศาสตร)อีก

ด̀วย 

 

ปnจจัยการรักษาท่ีเอ้ือต0อความรู5สึกปลอดภัย – Therapeutic Factors That Contribute to Feelings 

of Safety 

พันธมิตรในการรักษา – Therapeutic Alliance 

การวิจัยระบุอยsางตsอเน่ืองวsา ป~จจัยท่ีสำคัญท่ีสุดในกระบวนการบำบัด คือ พันธมิตรการรักษาท่ี

สอดคล̀องกันระหวsางผู̀รับบริการและนักบำบัด (American Psychological Association, 2017; Geller & 

Greenberg, 2012; Geller & Porges, 2014; Martin et al., 2000; SAMHSA, 2021 ; Schwarz et al., 

2018; Sitzer & Stockwell, 2015; Soulsby et al, 2021) ในความเปvนจริง “ผลลัพธ)การรักษาอาจสามารถ

นำมาประกอบกับเทคนิคเฉพาะได̀ในระดับน̀อยท่ีสุดเทsาน้ัน” (Geller & Porges, 2014, p. 178) นักวิจัยและ

นักจิตอายุรเวทจากแนวทฤษฎีท้ังหมดได̀ศึกษาความสัมพันธ)น้ีและพยายามระบุองค)ประกอบสำคัญท่ีสsงเสริม

การเปล่ียนแปลงการรักษา ในการศึกษาหน่ึงดังกลsาว การวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีจัดทำโดย Geller และ 

Greenberg (2012) พบวsา การมีอยูsของนักบำบัดและการมีสsวนรsวมท่ีสนับสนุนความรู̀สึกปลอดภัยผsานการ

สร̀างความสัมพันธ)รsวมกันระหวsางผู̀รับบริการและนักบำบัดได̀ ในการศึกษาท่ีสัมภาษณ)นักศิลปะบำบัด ป~จจัย

สำคัญในการแสดงถึง การมีอยูsของนักบำบัด ได̀แกs การเอาใจใสs การเข̀ารsวมกับผู̀รับบริการ ความรู̀สึกล่ืนไหล
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ของนักบำบัด การแสดงออกถึงความรู̀สึกสบายๆเม่ือปลsอยให̀ส่ิงท่ีไมsรู̀หรือคาดไมsถึงปรากฏข้ึน ความรู̀สึกของ

การอยูsกับผู̀รับบริการ และการเตรียมตัวให̀พร̀อมสำหรับกระบวนการรักษา (Schwarz et al., 2018) 

ทฤษฎี Polyvagal ท่ีนำเสนอโดย Stephen Porges (Geller & Porges, 2014; Porges, 2020) ได̀

ให̀สมมติฐานช่ัวคราว เพ่ืออธิบายกระบวนการทางชีววิทยาท่ีเก่ียวข̀องกับการรักษาเม่ือการรักษาทำให̀เกิด

ความรู̀สึกปลอดภัย Porges (2020) บัญญัติศัพท)คำวsา neuroception เพ่ืออธิบายกระบวนการทางระบบ

ประสาทในจิตใต̀สำนึกซ่ึงบุคคลตรวจจับและประเมินสัญญาณของภัยคุกคาม อันตรายท่ีคุกคามชีวิต หรือความ

ปลอดภัย โดยการเปรียบเทียบข̀อมูลทางประสาทสัมผัสในป~จจุบันกับประสบการณ)ในอดีต เม่ือเซลล)ประสาท

ถูกคุกคาม ระบบประสาทซิมพาเทติก (sympathetic nervous system) จะเป̄ดใช̀งานกลยุทธ)การป�องกันท่ี

เก่ียวข̀องกับการเคล่ือนไหว (มักเรียกวsาพฤติกรรมตsอสู̀หรือหลีกหนี) (Porges, 2020) เย่ือหุ̀มสมองสsวนหน̀าจะ

ลดระดับการทำงานลงเพ่ือประหยัดพลังงาน จากน้ัน พลังงานจึงถูกสsงไปยังกล̀ามเน้ือ เพ่ืออำนวยความสะดวก

ในการตsอสู̀หรือหนีอยsางรวดเร็ว และตอบสนองตsอภัยคุกคามโดยอัตโนมัติ (Thayer et al., 2009) 

กระบวนการท่ีเก่ียวข̀องกับเส̀นประสาท vagus ท้ังสองแขนงเปvนแรงบันดาลใจให̀เกิดช่ือทฤษฎี 

Polyvagal แขนงท้ังสองของเส̀นประสาทเวกัส (vagus) ใช̀ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 

(parasympathetic nervous system) ท่ีเปvนระบบยsอยของประสาทอัตโนมัติ ท่ีแตsละสาขาใช̀เพ่ือ

วัตถุประสงค)ท่ีแตกตsางกัน ภายใต̀การรับรู̀ทางประสาทของการคุกคามท่ีรุนแรงหรือตsอเน่ือง ระบบประสาท 

dorsal vagus (แขนงหน่ึงของเส̀นประสารทเวกัส) จะสร̀างกลไกการป�องกันท่ีเก่ียวข̀องกับภาวะอัมพาต

ช่ัวคราว (tonic immobility)  (หรือท่ีเรียกวsา ตัวแข็งท่ือ, เปvนลม, หรือ เสมือนตาย หรือมีลักษณะเฉพาะท่ี

แสดงวsา ยอมจำนน, ป̄ดก้ันอารมณ), หมดสติ อาจมีการขับถsาย และ/หรือแยกตัวออกจากความเปvนจริง เปvน

ต̀น) (Porges, 2020; Porges & Dana, 2018). 

อีกแขนงของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก คือระบบท่ีตอบสนองตsอความรู̀สึกปลอดภัย ในทฤษฎี 

Polyvagal อ̀างถึงส่ิงน้ีวsา เปvนระบบ ventral vagal system ท่ีมีความเก่ียวข̀องกับความสงบของรsางกายและ

การยsอยอาหาร ทำให̀เกิดปฏิสัมพันธ)ทางสังคมและสภาวะสมดุลทางสรีรวิทยา (Porges, 2020) มีลักษณะ

พิเศษของสภาวะน้ี คือ การสร̀างความสมดุลของระบบอัตโนมัติท่ีชsวยให̀สุขภาพ การเจริญเติบโต และเกิดการ

ฟ¦§นฟู (Porges & Dana, 2018) เม่ือ ระบบ ventral vagal system ทำงาน บุคคลจะรู̀สึกปลอดภัยและ

สามารถมีปฏิสัมพันธ)ทางสังคมกับผู̀อ่ืนได̀ ความสำคัญของการทำงานคือ ระบบน้ีเปvนแบบสองทิศทาง 

หมายความวsา ระบบ ventral vagal system สนับสนุนการมีสsวนรsวมทางสังคม และการมีสsวนรsวมทางสังคม

กระตุ̀น ให̀ ventral vagal  สงบและสมดุล (Porges & Dana, 2018) เม่ือระบบ ventral vagal เป̄ดใช̀งาน ก็

จะสามารถออกแรงควบคุมระบบซิมพาเทติกและระบบ dorsal vagal เพ่ือยับย้ังกลไกการป�องกันตนเอง โดย

สรุปแล̀ว การมีสsวนรsวมทางสังคมในบริบทท่ีบุคคลรู̀สึกปลอดภัยสsงผลให̀ระบบการป�องกันตนเองทางชีววิทยา

หยุดทำงาน (Geller & Porges, 2014) ดังน้ันเม่ือผู̀รับบริการและนักบำบัดสร̀างพันธมิตรในเชิงบวกในการ

รักษา ผู̀รับบริการจะสามารถลดการป�องกันและสัมผัสกับผลลัพธ)ท่ีมีความสงบและคงท่ี ซ่ึงเปvนผลท่ีเกิดจาก

การมีสsวนรsวมของระบบ ventral vagal ทำให̀เกิดสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับการเปล่ียนแปลงวิถีทาง

ระบบประสาท 
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ภาวะการปรับจูนกัน (Attunement) เกิดข้ึนเม่ือคนสองคนมีประสบการณ)การซิงโครไนซ)ผsานการ

ประสานความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน เชsน เกิดข้ึนระหวsางผู̀ดูแลท่ีจูนกันกับทารก (Colace, 2017) เม่ือนัก

บำบัดและผู̀รับบริการปรับความสัมพันธ)กัน ระบบประสาทของท้ังนักบำบัดและผู̀รับบริการสามารถมีอิทธิพล

รsวมกันและซ่ึงกันและกันอยsางสงบ (Geller & Porges, 2014) ด̀วยเหตุน้ี จึงเปvนส่ิงสำคัญสำหรับนักบำบัดใน

การดูแลตนเองและควบคุมรsางกายของตนเองอยsางดีเม่ือทำงานกับผู̀รับบริการ (Sigal, 2021a) ท้ังน้ี Sigal 

(2021a) กลsาววsา ด̀วยวิธีการน้ี นักบำบัดจะ “สร̀างแบบจำลองให̀กับผู̀รับบริการ ได̀รับรู̀ความเปvนไปได̀ของ

การมีชีวิตอยูsในรsางกายท่ีมีรากฐานเช่ือมโยง และการมีอยูsในรูปแบบท่ีแท̀จริง” (หน̀า 29)  

การศึกษาโดย Geller และ Porges (2014) ยังระบุองค)ประกอบท่ีจำเปvนอ่ืนๆ ของการรักษาท่ี

ปลอดภัยวsา : 

นักบำบัดผู̀เช่ียวชาญได̀รายงานวsา ประสบการณ)ในการบำบัดน้ันเก่ียวข̀องกับ (ก) การมี

เหตุผลและสัมผัสกับตัวตนท่ีสมบูรณ)และแข็งแรงของคนๆ หน่ึงในเวลาเดียวกัน (ข) เป̄ดกว̀าง เป̄ดรับ 

และใสsใจอยูsกับส่ิงท่ีเข̀มข̀นในขณะน้ัน และ (ค) มีความรู̀สึกแผsขยายมากข้ึน และการขยายตัวของการ

รับรู̀และการตระหนักรู̀น้ีจะเปvนรากฐาน, เปvนการฝ~งลึก และแผsขยายไปยัง (ง) ความต้ังใจท่ีจะคงอยูs 

และการอยูsเพ่ือผู̀รับบริการในกระบวนการบำบัดรักษาของพวกเขา (น.179) 

 

นักบำบัดท่ีปรับจูนกันได̀น้ัน มีเหตุผล ความคิดเป̄ดกว̀าง และมีความปรารถนาอยsางแท̀จริงท่ีจะให̀

ผู̀รับบริการได̀รับประสบการณ)การรักษา นักบำบัดยังสามารถแสดงสัญลักษณ)ของความปลอดภัยอยsางต้ังใจ 

เชsน การใช̀สายตาจ̀องมองและการแสดงออกทางสีหน̀าท่ีอsอนโยนข้ึน ทsาทีและทsาทางท่ีเป̄ดกว̀าง การฟ~งอยsาง

ต้ังใจ และมีจังหวะการหายใจอยsางสงบ และการแปรผันของน้ำเสียง เพ่ือให̀ผู̀รับบริการรับรู̀ผsานระบบประสาท

วsา น่ีคือสภาพแวดล̀อมการรักษาท่ีปลอดภัย (Porges, 2014; Hass-Cohen et al., 2014; Malchiodi, 2020; 

Porges & Dana, 2018; Porges, 2020;) ดังน้ัน ด̀วยการแสดงตนอยsางมีสติ สม่ำเสมอ และตระหนักใน

ตนเอง นักบำบัดสามารถใช̀สภาวะอัตโนมัติท่ีได̀รับการควบคุมอยsางดีของตนเองเพ่ือเชิญชวนให̀ระบบประสาท

อัตโนมัติของผู̀รับบริการสงบลง (Geller & Porges, 2014; Porges, 2020) ทฤษฎี Polyvagal เรียกการจูน

กันทางสังคมน้ีวsา การควบคุมอารมณ)ผsานการอยูsรsวมกับผู̀อ่ืน (coregulation) (Porges, 2020) ด̀วยเหตุผล

เหลsาน้ี แนวรsวมหรือพันธมิตรในการบำบัด จึงถือเปvนองค)ประกอบพ้ืนฐานของกระบวนการบำบัด 

กระบวนการศิลปะบำบัดหลายรูปแบบ สนับสนุนพันธมิตรด̀านการบำบัดเชิงบวก ตัวอยsางเชsน แบบ

ฝ¤กการเขียนภาพลายเส̀นอยsางอิสระ “the scribble chase exercise”  สามารถใช̀แบบฝ¤กหัดการเขียน

ลายเส̀นหวัดๆเพ่ืออำนวยความสะดวกในการปรับจูนกันทางสังคม (Hinz, 2019, Malchiodi, 2003) นักบำบัด

ยังสามารถสร̀างรูปแบบการใช̀วัสดุและเทคนิคทางทัศนศิลป  โดยใช̀การปฏิบัติควบคูsไปกับผู̀รับบริการ เพ่ือ

สนับสนุนการปรับจูนและควบคุมรsวมกัน (Teoli, 2019) การเคล่ือนไหวแบบสะท̀อน (Mirroring 

movements) หรือ การวาดภาพสะท̀อน (mirrored drawing) สามารถกระตุ̀นความเข̀าอกเข̀าใจผsานการ

เคล่ือนไหว และการจูนกัน (Hoj, 2022; Iacoboni, 2008; Segni mossi, n.d., pairs, symmetry) ขณะ

เคล่ือนไหวหรือวาดภาพไปพร̀อมกัน นักบำบัดและผู̀รับบริการจะคอยสังเกตการหายใจ ความตึงของกล̀ามเน้ือ 
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การเคล่ือนไหว การทำเคร่ืองหมาย และการมอง ซ่ึงกระตุ̀นระบบการเช่ือมติด (attachment system)  และ

ระบบประสาทกระจกเงา (mirror neuron system) (Berrol, 2006; Colace, 2017; Homann, 2010; 

Iacoboni, 2008) โดยสรุปแล̀ว ศิลปะบำบัดสามารถสนับสนุนพันธมิตรในการบำบัด ด̀วยการจูนกัน มีสsวน

รsวมกับระบบ ventral vagal ท่ีสงบเงียบ และกลไกการป�องกันทางชีววิทยาท่ีลดระดับลง ซ่ึงสร̀างสภาวะท่ี

เหมาะสมท่ีสุดสำหรับการเปล่ียนแปลงในการบำบัด 

 

ความรูDสึกเปuนสjวนหน่ึงของกลุjม – Group Belonging  

 ประสบการณ)ของการเปvนสsวนหน่ึงของกลุsม เปvนองค)ประกอบท่ีสำคัญของการป�องกันและการ

แทรกแซงการบาดเจ็บทางจิตใจ ประสบการณ)ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจหลายประเภท มีความสัมพันธ)กับการ

แยกตัวทางสังคม ตัวอยsางเชsน Tsai และคณะ (2012) ได̀ศึกษาความสัมพันธ)ระหวsางการบาดเจ็บทางจิตใจ

และปฏิสัมพันธ)ทางสังคมของทหารผsานศึกสหรัฐ ฯ ท่ีกลับมาจากการประจำการในอิรักและอัฟกานิสถาน พวก

เขาพบวsาอัตรา PTSD ท่ีสูงข้ึนมีความสัมพันธ)กับการสนับสนุนทางสังคมท่ีน̀อยลง ความสัมพันธ)ท่ีปลอดภัย

น̀อยลง และการทำงานทางสังคมและครอบครัวท่ีย่ำแยs ในขณะท่ีการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนจากทางโครงสร̀างและ

ประวัติศาสตร) ยังสามารถทำลายความสามัคคีของชุมชนและทำให̀สูญเสียเอกลักษณ)ทางวัฒนธรรม (Frost & 

Meyer, 2012; Schultz et al., 2016) Niwenshuti (2020) กลsาวถึง การบาดเจ็บท่ีเขาและชุมชนของเขา

ประสบระหวsางการฆsาล̀างเผsาพันธุ)ในรวันดา เขาเขียนวsา “ลักษณะสำคัญของความรุนแรง ในข้ันเลวร̀ายน้ี คือ

ความรู̀สึกถูกแยกออกจากแหลsงสนับสนุน (ท้ังในความเปvนจริง หรือจินตนาการ) ความกลัว ความรู̀สึกผิด 

ความโดดเด่ียว ความเสียใจ ความหsางเหิน ความเส่ือมโทรมของความสัมพันธ) การสูญเสียอวัยวะ และสูญเสีย

สมาชิกในครอบครัว การหนีออกจากบ̀าน เปvนตัวบsงช้ีหรือผลกระทบจากการละเมิดชีวิตอยsางรุนแรง” (หน̀า 

117) เขาสรุปวsา “…การฆsาล̀างเผsาพันธุ) แม̀กระท่ังการแบsงแยกสีผิว (apartheid) เชsนเดียวกับอาชญากรรมใน

ยุคอาณานิคมท้ังหมด ก็เปvนประสบการณ)ท่ีทำให̀ใจไมsอยูsกับเน้ือกับตัว (disembodying)” (น. 118) ข̀อสังเกต

ท่ีสำคัญคือ Niwenshuti ใช̀คำวsา "การไมsอยูsกับเน้ือกับตัว  - disembodying " เพ่ืออธิบายท้ังในความหมาย

ของ  การละเมิดรsางกายสsวนบุคคลในลักษณะของประสบการณ)ทางปรากฏการณ)วิทยา 

(phenomenologically-experienced individual physical body ) และการละเมิดรsางกายท่ีสัมพันธ)กับ

การมีประสบการณ)รsวมกัน (the collectively-experienced relational body)  ด̀วยวิธีน้ี จึงเปvนการอธิบาย

วsา รsางกายท่ีเปvนกายภาพน้ันจะแยกออกจากบริบททางสังคมไมsได̀ 

Abraham Maslow (1943) ระบุวsา ความรู̀สึกเปvนสsวนหน่ึงของสังคม เปvนความต̀องการหลักของ

มนุษย) ควบคูsไปกับการตอบสนองความต̀องการทางสรีรวิทยาและความปลอดภัย ผู̀ท่ีเคยประสบกับความบอบ

ช้ำทางจิตใจมีความต̀องการพิเศษสำหรับการสนับสนุนทางสังคมท่ีนsาเช่ือถือ และรู̀สึกเปvนสsวนหน่ึงของสังคม

น้ัน การวิจัยโดย Zapor และคณะ (2018) ระบุวsา เครือขsายการสนับสนุนทางสังคมท่ีเช่ือถือได̀และนsาพึง

พอใจ ชsวยให̀ผู̀รอดชีวิตจากความรุนแรงในครอบครัว สามารถเร่ิมต̀นการเปล่ียนแปลงและสร̀างความปลอดภัย

ในระยะยาว ความสัมพันธ)ระหวsางชุมชนตอบสนองความต̀องการสำหรับความผูกพันโดยรวม, อิทธิพล, การ

เช่ือมตsอทางอารมณ) ความรับผิดชอบ, ความรับผิดชอบตsอความเปvนอยูsท่ีดีของกันและกัน, ทรัพยากรท่ีใช̀
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รsวมกัน, ความสัมพันธ)ระหวsางคนตsางรุsน, และการสร̀างอัตลักษณ)รsวม (Frost & Meyer, 2012; McMillan & 

Chavis, 1986; Schultz et al., 2016) ในขณะท่ี การวิจัยโดย Block และคณะ (2018) แย̀งวsา “จิตบำบัด

รายบุคคลมักเต็มไปด̀วยแนวคิดแบบป~จเจกนิยมและอุดมคติแบบตะวันตก ซ่ึงอาจไมsสอดคล̀องกับคุณคsาทาง

วัฒนธรรมของผู̀ล้ีภัย” (น. 932) การศึกษาชุมชนชาวละตินและอเมริกันพ้ืนเมืองอะแลสกา ยังเน̀นถึง

ผลกระทบท่ีเปvนอันตรายของการใช̀กระบวนการบำบัดสำหรับผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บภายในจิตใจท่ี

มองข̀ามหรือแม̀แตsขัดขวางความเช่ือมโยงของชุมชน โดยสรุปวsา “การสsงเสริมศักยภาพในการเช่ือมโยงน้ัน 

ควรถูกผลักดันให̀นำมาใช̀เปvนเป�าหมายในการบำบัดรักษา” (Schultz et al., 2559, น. 42). การค̀นพบน้ี

ช้ีให̀เห็นวsาการแทรกแซงศิลปะบำบัดแบบกลุsม อาจมีความสอดคล̀องกับวัฒนธรรม มากกวsาการบำบัดแบบ

รายบุคคลสำหรับผู̀ท่ีมาจากวัฒนธรรมท่ีให̀คุณคsากับการรวมกลุsมมากกวsาป~จเจกนิยม 

ศิลปะบำบัดแบบกลุsมมอบโอกาสตามธรรมชาติสำหรับการมีสsวนรsวมทางสังคม Spiegel และคณะ 

(2006) ยืนยันวsา "การรักษาแบบพฤติกรรมกลุsมได̀รับการแนะนำสำหรับ PTSD เพ่ือให̀ผู̀คนสามารถแบsงป~น

เน้ือหาท่ีกระทบกระเทือนจิตใจได̀อยsางปลอดภัย ความสามัคคี และการเอาใจใสsจากผู̀รอดชีวิตคนอ่ืนๆ และ

เพ่ือให̀พวกเขาสามารถสร̀างความสัมพันธ)ท่ีไว̀วางใจได̀" (หน̀า 158) Crenshaw (2006) และ Teoli (2019) 

พบวsาศิลปะบำบัดแบบแสดงออกเปvนกลุsม สนับสนุนการพัฒนาทักษะทางสังคมและความผูกพันทางสังคม 

และชsวยให̀ผู̀รับบริการพัฒนาความสัมพันธ)ท่ีปลอดภัยและไว̀วางใจได̀ 

การวิจัยระดับปริญญาเอกของ Laura Teoli (2019) ท่ี Lesley University พบวsา การทำงานศิลปะ

รsวมกันในกลุsม ทำให̀สมาชิกในกลุsมและนักบำบัดได̀สร̀างชุมชนท่ีสนับสนุนสภาพแวดล̀อมในการทำงานรsวมกัน

และการสร̀างสรรค)น้ี ชsวยลดความไมsเสมอภาคทางอำนาจระหวsางผู̀เข̀ารsวมกับนักบำบัด และเพ่ิมการมีสsวน

รsวมและความไว̀วางใจ (Teoli, 2019) ผู̀เข̀ารsวมยังสร̀างแรงบันดาลใจซ่ึงกันและกัน เป̄ดโอกาสให̀ได̀รsวมลอง

เทคนิคทางศิลปะใหมsๆ และสsงเสริมความใครsรู̀ของกันและกัน (Teoli, 2019) 

กระบวนการศิลปะบำบัดเฉพาะสามารถเพ่ิมความรู̀สึกผูกพันทางสังคมได̀ ตัวอยsางเชsน สามารถใช̀

ศิลปะสร̀างแผนผังครอบครัว (genogram) เพ่ือชsวยให̀ผู̀รับบริการเช่ือมโยงครอบครัวและชุมชนท่ีสำคัญ และ

สนับสนุนการเปvนสsวนหน่ึงทางสังคม (McGoldrick et al., 2020; Schroder, 2015) เด็กกลุsมหน่ึงสร̀างภาพ

จิตรกรรมฝาผนังของเกาะหsางไกลซ่ึงผู̀เข̀ารsวมแตsละคนดึงเอาต̀นทุนในใจกับจินตนาการท่ีพวกเขาสามารถ "มี

สsวนรsวม" เพ่ือชsวยให̀ทุกคนบนเกาะอยูsรอดได̀ (Sitzer & Stockwell, 2015) การแบsงป~นวัสดุศิลปะระหวsาง

สมาชิกกลุsมและการให̀คำแนะนำเชิงโต̀ตอบยังสามารถสนับสนุนความรู̀สึกของการเช่ือมตsอทางสังคม กลsาว

โดยยsอคือ ศิลปะบำบัดท่ีดำเนินการเปvนกลุsม และการแทรกแซงศิลปะบำบัดท่ีเน̀นความเช่ือมโยงของมนุษย)

สามารถชดเชยความโดดเด่ียวทางสังคมท่ีมักประสบโดยผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจได̀  

 

การเช่ือมโยงกับโลกธรรมชาติ – Synchrony with the Natural World 

ในฐานะมนุษย) เราเช่ือมโยงกับคนรอบข̀างและสภาพแวดล̀อมทางธรรมชาติของเรา (Bertling, 2015; 

Creel, 2005) ตราบเทsาท่ีการบาดเจ็บทำให̀เกิดการแตกแยกของพันธะสัมพันธ)ระหวsางกัน (ดังท่ีอธิบายไว̀

ข̀างต̀น) บาดแผลทางใจน้ันทำลายอัตลักษณ)รsวมหรือความเปvนตัวตนท่ีถูกสร̀างข้ึนบนพ้ืนฐานของความเปvน
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อันหน่ึงอันเดียวกันของสมาชิกภายในกลุsม ในทำนองเดียวกัน ความเสียหายตsอส่ิงแวดล̀อม เชsน มลพิษทางน้ำ

หรือไฟป�า และการถูกยึดหรือบังคับให̀ย̀ายถ่ินฐานจากท่ีดินของตน ยังสsงผลกระทบตsอสุขภาพจิต รsางกาย 

และเศรษฐกิจของบุคคล ชุมชน และประเทศชาติ และถือเปvนการละเมิดตsอรsางกายป~จเจกบุคคล และรsางกาย

ทางสังคม (Berger, 2020; Block et al., 2018; Kalaf & Plante, 2020; Klauck, 2021; Niwenshuti, 

2020; Soulsby et al., 2021) วัฒนธรรมท่ีมุsงเน̀นกลุsมนิยมจำนวนมาก (ซ่ึงประกอบข้ึนเปvนคนสsวนใหญsของ

โลก) ตระหนักและให̀คุณคsากับความสำคัญของการใช̀ชีวิตให̀สอดคล̀องกับธรรมชาติและจังหวะของมัน นัก

ศิลปะบำบัดชาวเกาหลี Park et al. (2021) เน̀นวsา “มนุษย)และธรรมชาติต̀องอยูsรsวมกันและประสานเปvนรsาง

หน่ึงเดียว” (น.61) เชsนเดียวกับ Sue และคณะ (2019) พบวsา วัฒนธรรมพ้ืนเมืองท่ีไมsใชsตะวันตกสsวนใหญs 

เน̀นความกลมกลืน และความสัมพันธ)กันของรูปแบบชีวิต ส่ิงแวดล̀อมทางธรรมชาติ และเอกภพ เช่ือวsาความ

เจ็บป�วยมีสาเหตุมาจากความไมsลงรอยกันในความสัมพันธ)กับผู̀อ่ืนหรือธรรมชาติ หรือการขาดความสอดคล̀อง

ระหวsางพลังภายในและภายนอก (Sue et al., 2019) 

Bruce Perry (Perry & Winfrey, 2021) ถsายทอดเร่ืองราวการเย่ียมเยียนชาวเมารีในนิวซีแลนด)และ

เรียนรู̀เก่ียวกับพวกเขาผsานมุมมองของประวัติครอบครัว การเลsาเร่ือง การรับประทานอาหารรsวมกัน และการ

มีปฏิสัมพันธ)กับธรรมชาติ พวกเขาเลsาเร่ืองราวของการลsาอาณานิคม การเหยียดเช้ือชาติ และการฆsาล̀างเผsา

พันธุ)ทางวัฒนธรรม และพวกเขาเดินผsานป�าและตามมหาสมุทรเพ่ือเรียนรู̀บทเรียนจากภูมิป~ญญาของโลก

ธรรมชาติ Perry (2021) กลsาววsา “สำหรับโฮสต)ชาวเมารีของฉัน ความเจ็บปวด ความทุกข)ใจ และความ

ผิดปกติจะเกิดข้ึนจากการแยกสsวน การขาดการเช่ือมตsอ ความไมsสัมพันธ)กัน” (Perry & Winfrey, p. 249) 

หมอในท̀องถ่ินประเมินวsารูปแบบทางการแพทย)ของตะวันตก มีแนวคิดในการรักษาท่ีแยกการวินิจฉัยความ

เจ็บป�วยรsางกายเปvนสsวนๆ แล̀วจึงสsงข̀อมูลอาการความเจ็บป�วยในสsวนน้ันให̀แพทย)ผู̀เช่ียวชาญแตsละด̀านทำ

การรักษา โดยมองข̀ามความซับซ̀อนภายในของมนุษย)  ดังน้ันบางคร้ังการรักษาของพวกเขาจึงไมsได̀ผลเพราะ

ป~ญหาหลักของการขาดความเช่ือมโยงน้ันไมsได̀รับการแก̀ไข (Perry & Winfrey, 2021). พวกเขาโต̀แย̀งวsาการ

เยียวยาเกิดข้ึนจากการเช่ือมตsอกับครอบครัว ชุมชน และธรรมชาติอีกคร้ัง (Perry & Winfrey, 2021) 

ความไมsสมดุลและความไมsลงรอยกัน ยังถือเปvนสาเหตุหลักของความเจ็บป�วยทางจิตในวัฒนธรรมท่ี

ได̀รับอิทธิพลจากคsานิยมของขงจ๊ือ (Liu, 2022) สุนทรียศาสตร)เชิงปรัชญาของเอเชีย (อิงตามคsานิยมของ

ขงจ๊ือ) ยืนยันวsามนุษย)ควรพยายามท่ีจะดำรงอยูsอยsางสอดคล̀องกันและกับธรรมชาติ (Park et al., 2021) ใน

ความเปvนจริงแล̀ว ในการรับรู̀ของชาวเอเชีย วัตถุกับพ้ืนหลังน้ันเปvนส่ิงท่ีบูรณาการทางสายตาจนแทบจะ

แยกกันไมsออก ดังน้ันการท่ีจะให̀ชาวเอเชียระบุตัวตนแยกออกจากธรรมชาติน้ันจึงเปvนการยากมากกวsา

ชาวตะวันตก (Nisbett, 2003; Park et al., 2021) น่ีคือเหตุผลท่ีภาพวาดทิวทัศน)เอเชียแบบด้ังเดิมมักจะ

เบลอขอบเขตระหวsางวัตถุหลักในภาพและพ้ืนหลัง (Park et al., 2021) แสดงให̀เห็นวsา การรับรู̀ฝ~งอยูsใน

รsางกายอยsางบูรณาการสอดคล̀อง ดังน้ันส่ิงสำคัญสำหรับนักศิลปะบำบัดท่ีจะต̀องเข̀าใจวsาความสมดุลและ

ความกลมกลืนกับผู̀อ่ืน และโลกธรรมชาติน้ันมีความสำคัญตsอความเจริญรุsงเรืองของมนุษย) และเช่ือมโยง

กับอัตลักษณ)ของตนอยsางแยกไมsออกในหลาย ๆ วัฒนธรรม 
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หลักฐานทางวิทยาศาสตร)ยังสนับสนุน คุณคsาของรูปแบบในการรักษาตามแนวทางมนุษย)กับธรรมชาติ 

ในการศึกษาท่ีเก่ียวข̀องกับอาสาสมัคร 280 คน การให̀บุคคลเข̀าไปพักพิงในสภาพแวดล̀อมท่ีเปvนป�าเขาลำเนา

ไพร (ภายใต̀สภาพอากาศท่ีปลอดภัย) (ในบางแหล?งเรียกว?า การอาบปwา- ผู=แปล) แสดงให̀เห็นวsา สามารถชsวย

ลดความเครียดได̀อยsางมีประสิทธิภาพมากกวsาการพักพิงในสภาพแวดล̀อมในเมือง ซ่ึงแสดงผลในเห็นจาก

ปริมาณการลดระดับคอร)ติซอลในน้ำลาย (salivary cortisol levels) และ ลดความดันโลหิต ชีพจร และการ

กระตุ̀นระบบประสาทพาราซิมพาเทติก (sympathetic activation) ( Park et al., 2010). ป�ายังชsวยทำให̀

เกิดการทำงานของระบบพาราซิมพาเทติก ให̀เกิดภาวะสงบลง การทำงานในภาวะสงบน้ีสsงผลให̀เกิดการ

บรรเทาความตึงเครียดทางจิตใจ ชsวยระงับความซึมเศร̀า ความโกรธ ความเหน่ือยล̀า และความสับสนทาง

จิตใจ (Park et al., 2010) การวิเคราะห)อภิมานช้ินหน่ึงท่ีประเมินการศึกษาจำนวน 17 ช้ิน ท่ีมีผู̀เข̀ารsวม

มากกวsา 1,400 คน และพบวsาความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร̀า ความโกรธ ความเหน่ือยล̀า และความสับสน 

ได̀รับการบรรเทาลงด̀วยการสัมผัสกับสภาพแวดล̀อมท่ีเปvนป�า (Shim et al., 2022) Cortisol และ 

malondialdehyde (ตัวบsงช้ีทางชีวภาพสองตัวสำหรับความเครียด) ลดลงอยsางมีนัยสำคัญ ความดันโลหิต

ของผู̀เข̀ารsวมลดลง ความแปรปรวนของอัตราการเต̀นของหัวใจดีข้ึน และความรsวมมือทางสังคม ความ

กระฉับกระเฉง และความนับถือตนเองก็เพ่ิมข้ึน (Shim et al., 2022) การค̀นพบน้ีช้ีให̀เห็นถึงประโยชน)ในการ

รักษาและการบำบัดท่ีสนับสนุนการเช่ือมโยงบุคคลเข̀ากับกับสภาพแวดล̀อมทางธรรมชาติ 

การบำบัดด̀วยศิลปะ เปvนกระบวนการท่ีสามารถสร̀างความสอดคล̀องกับธรรมชาติได̀เปvนอยsางดี ซ่ึง

หมายรวมถึงการใช̀วัสดุธรรมชาติในกระบวนการสร̀างสรรค) การใช̀เหตุการณ)ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เปvนการ

สร̀างความหมายในเชิงอุปมาอุปไมยในการบำบัด รวมไปถึงการแสดงการเจริญเติบโต โดยเน̀นการพ่ึงพาอาศัย

กันของมนุษย)กับธรรมชาติ ใช̀กระบวนการการสร̀างแบบจำลอง และการใช̀ส่ือและวัสดุตามคุณสมบัติตาม

ธรรมชาติ เชsน พูsกันทำเองจาก ไม̀ หญ̀า ขนนก ใบไม̀ และเทปกาว (Malchiodi & Warson, 2021) ยังมี

รูปแบบของกิจกรรมอ่ืน เชsน การรวบรวมวัตถุในธรรมชาติ มาใช̀เพ่ือสร̀างการประกอบเปvนวงกลม ซ่ึงบางคร้ัง

เรียกวsา มันดาลา (mandala) หรือ นำมาการสร̀างผลงานท่ีสามารถแสดงออกในรูปแบบใหมs เชsนเดียวกับ 

การแสดงออดเปvนภาพวาดหรือการเคล่ือนไหว (วิชญา โมºีชาติ, การส่ือสารสsวนตัว, 26 มกราคม 2565) 

Park, et al. (2021) ยืนยันวsา การเลือกส่ือท่ีนำมาใช̀ในกระบวนการทางศิลปะบำบัด ควรพิจารณาถึง วัสดุท่ี

ผู̀รับบริการคุ̀นเคยทางวัฒนธรรม และสะท̀อนสุนทรียภาพทางปรัชญาของพวกเขา เม่ือทำงานกับผู̀รับบริการ

ศิลปะบำบัดชาวเกาหลี พวกเขาพบวsา การวาดภาพด̀วยหมึกสีดำแบบด้ังเดิมบนกระดาษสา เปvนกิจกรรมท่ี

เหมาะสมท่ีสุด 

 เหตุการณ)ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติสามารถกลายเปvนอุปลักษณ)สำหรับการรักษา และการเจริญเติบโต 

Warson (Malchiodi & Warson, 2021) แนะนำให̀สร̀างชามดินเหนียว “ปล?อยมันไป”และส่ิงของจาก

ธรรมชาติอ่ืนๆ เธอเลsาให̀ฟ~งวsาผู̀รับบริการของเธอกระซิบ พูด หรือตะโกนใสsชาม พูดส่ิงท่ีพวกเขาต̀องการจะ

พูดกับผู̀ทำร̀าย หรือความคิดและความรู̀สึกอ่ืน ๆ ท่ีพวกเขาต̀องการจะปลดปลsอย จากน้ันพวกเขาก็วางชามดิน

เหนียวท่ียังไมsได̀เผาไว̀ข̀างนอกตามธรรมชาติเพ่ือให̀สลายตัวตามธรรมชาติ ปลsอยน้ำหนักท่ีเปvนสัญลักษณ)ของ

มันลงบนพ้ืนโลกในขณะท่ีดินเหนียวละลายกลับเข̀าไปในดินเม่ือเวลาผsานไป (Malchiodi & Warson, 2021) 
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Berger (2020) ทำงานรsวมกับกลุsมเด็กท่ีรอดชีวิตจากบาดแผลทางใจชาวยิว อาหรับ และดรูซ ในอิสราเอล 

พวกเขาแสดงบทบาทของผู̀พิทักษ)ป�าในขณะท่ีมันฟ¦§นตัวจากไฟป�า เปvนสัญลักษณ)ของการฟ¦§นตัวจากการ

บาดเจ็บผsานกระบวนการกำเนิดรวมถึงการสร̀างงานศิลปะและการเลsาเร่ือง และทำให̀เด็ก ๆ สามารถ

ปรับเปล่ียนตัวเองเปvนวีรบุรุษท่ีทรงพลัง 

การบำบัดด̀วยศิลปะ ยังสามารถอำนวยความสะดวกในการเช่ือมโยงตัวตนกับส่ิงแวดล̀อม โดยเน̀นการ

พ่ึงพาซ่ึงกันและกันของมนุษย)กับสภาพแวดล̀อมทางธรรมชาติ Warson et al. (2015) ทำการรวบรวมรากพืช

และสมุนไพรท่ีเหมาะสมทางวัฒนธรรมเข̀ากับศิลปะบำบัดกับชุมชนชาวอเมริกันพ้ืนเมือง ให̀พวกเขาได̀มี

ปฏิสัมพันธ)ทางประสาทสัมผัสกับพืช ใช̀การเลsาเร่ืองโดยผู̀สูงอายุ และการสร̀างงานศิลปะชsวยเพ่ิมความ

กลมกลืนกับธรรมชาติ และความตระหนักรู̀ถึงความเช่ือมโยงท่ีกลมกลืนระหวsางผู̀คนกับพืชศักด์ิสิทธ์ิ วัฏจักร

ของพืช รูปแบบสภาพอากาศ และสุขภาพท่ีดี Creel (2005) ดำเนินโครงการศึกษาศิลปะส่ิงแวดล̀อมสำหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมีความเส่ียงในรัฐฟลอริดา กลุsมนักเรียนเหลsาน้ีเคยเผชิญกับการใช̀สารเสพติด 

สงครามระหวsางแก¼งอันธพาล ความรุนแรง และการลsวงละเมิด พวกเขาได̀เรียนรู̀เก่ียวกับศิลป̄นท่ีคำนึงถึง

ส่ิงแวดล̀อม สร̀างกระเบ้ืองเซรามิกเก่ียวกับสัตว)ใกล̀สูญพันธุ) เขียนกลอนเก่ียวกับกระเบ้ือง ออกแบบ รsางภาพ 

และจัดสวนโดยใช̀พืชพ้ืนเมือง และสร̀างสรรค)งานประติมากรรมจากวัสดุรีไซเคิลหรือวัสดุธรรมชาติ ผลของ

การศึกษาพบวsา นักเรียนมีพัฒนาการด̀านความเห็นอกเห็นใจ พฤติกรรมท่ีเห็นอกเห็นใจ ทักษะทางสังคม และ

ความม่ันใจมากข้ึน (Creel, 2005) 

อีกวิธีหน่ึงท่ีนักบำบัดสามารถเลือกใช̀ ในการสsงเสริมการเช่ือมโยงกับส่ิงแวดล̀อม คือการสร̀างรูปแบบ

กระบวนการใช̀ส่ือให̀สอดคล̀องกับคุณสมบัติตามธรรมชาติของมัน ความไมsผสมกลมกลืนกับผู̀อ่ืน และ

ส่ิงแวดล̀อม สามารถสะท̀อนให̀เห็นได̀จากปฏิสัมพันธ)ระหวsางบุคคลกับส่ือทางศิลปะ ผู̀รับบริการท่ีไมsเปvน

ระเบียบมักจะพยายามแสดงอำนาจเหนือส่ือทางศิลปะของตนเพ่ือกดข่ีมัน และบังคับให̀มันเปvนไปท่ีพวกเขา

ต̀องการ โดยไมsคำนึงถึงคุณสมบัติตามธรรมชาติของส่ือ ส่ิงน้ีช้ีให̀เห็นวsา ผู̀รับบริการอาจใช̀แนวทางท่ีก̀าวร̀าว

และตsอต̀านตsอโลกโดยท่ัวไป ในศิลปะบำบัด นักบำบัดจะสาธิตวิธีการใช̀ส่ือ (เชsน สีน้ำ หรือดินเหนียว) เพ่ือให̀

ผู̀รับบริการมีปฏิสัมพันธ)กับส่ือในลักษณะป~จจุบันอยsางสมบูรณ)และมีเหตุผล (Teoli, 2019) โดยทำงาน

ประสานกับ คุณสมบัติตามธรรมชาติของมัน ตัวอยsางเชsน นักบำบัดอาจอธิบายวsา การใช̀น้ำเพ่ิมการไหลของ

เม็ดสีของสีน้ำได̀อยsางไร ผู̀รับบริการท่ีพยายามใช̀สีน้ำโดยตรงจากหลอดโดยไมsเติมน้ำจะพบวsาส่ือมีความ

เหนียวและไมsสอดคล̀องกัน นักบำบัดยังสามารถสาธิตวิธีการทาสีในช้ันโปรsงใสหลายช้ัน พร̀อมท้ังอธิบายการ

ท้ิงเวลาให̀สีแห̀งไปทีละช้ัน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเม่ือการวางช้ันเม็ดสีหนาๆ โดยไมsให̀เวลาในแตsละช้ันแห̀งน้ัน จะสsงผล

ให̀งานมีลักษณะเปvนโคลน นอกจากน้ี ยังเปvนไปไมsได̀ท่ีจะใช̀สีน้ำเพ่ือระบายสีอsอนบนพ้ืนหลังสีเข̀ม เน่ืองจากไมs

สอดคล̀องกับคุณสมบัติตามธรรมชาติของส่ือ ดังน้ันจะทำให̀คนท่ีสร̀างผลงานรู̀สึกหงุดหงิดอยsางมาก (Teoli, 

2019) การเรียนรู̀เก่ียวกับคุณสมบัติของส่ือสามารถชsวยให̀ผู̀รับบริการรู̀จักเลือกส่ือท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับ

ประเภทของการแสดงออกทางศิลปะท่ีพวกเขาต̀องการสร̀าง เม่ือผู̀รับบริการเรียนรู̀ท่ีจะทำงานประสานกับโลก

ธรรมชาติ หลักการเหลsาน้ีสามารถถsายทอดไปยังด̀านอ่ืนๆ ของชีวิตได̀ 
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การกำกับอารมณ| - Affect Regulation 

การเรียนรู̀ทักษะการควบคุมอารมณ)เปvนส่ิงสำคัญในการฟ¦§นฟูการบาดเจ็บภายในจิตใจ (van der 

Kolk, 2019) ผู̀ท่ีเปvนโรค PTSD มักจะต̀องตsอสู̀กับความผิดปกติของการควบคุมอารมณ) ซ่ึงหมายความวsา พวก

เขามักจะมีป~ญหาในการควบคุมอารมณ) และการกระตุ̀นโดยอัตโนมัติ หลังจากเผชิญกับสถานการณ)ท่ีนsาวิตก 

(Lanius et al., 2011) การไมsสามารถระบุ และควบคุมอารมณ) อาจลดประสิทธิภาพของการรักษาบาดแผล

ท่ัวไป เชsน การบำบัดด̀วยการสัมผัส ซ่ึงการรักษาหรือการแทรกแซงดังกลsาว อาจเปvนความเส่ียงท่ีจะเปvนการ

กระตุ̀นการเสริมสร̀างรูปแบบของอารมณ)ท่ีทsวมท̀น แทนท่ีจะชsวยบรรเทา (Lanius et al., 2011) โดย Lanius 

และคณะ (2011) ยืนยันวsา การสนับสนุนผู̀รับบริการในการตระหนักถึงการรับรู̀ทางอารมณ)และการสร̀าง

ทักษะในการควบคุมอารมณ) และการสร̀างความสามารถในการรายงานเก่ียวกับการรับรู̀ทางประสาทสัมผัส

ของรsางกายด̀วยวาจาน้ันเปvนส่ิงท่ีสำคัญ และต̀องมีความสามารถเหลsาน้ีมากsอนท่ีจะมีสsวนรsวมในการ

ประมวลผลใหมsของหนsวยความจำหรือการบำบัดตามการสัมผัสซ้ำ Hass-Cohen และคณะ (2014)  สนับสนุน

แนวคิดดังกลsาว โดยระบุวsา เปvนส่ิงสำคัญท่ี ผู̀รับบริการต̀องมีความพร̀อมในการใช̀ทักษะการเผชิญป~ญหา เพ่ือ

สร̀างสมดุลให̀กับสถานะความต่ืนตัวกsอนท่ีจะมีสsวนรsวมในกระบวนการบำบัดบาดแผลในจิตใจ 

ชsวงการทำงานของระบบอัตโนมัติในสภาวะสมดุลท่ีเหมาะสมท่ีสุดเรียกวsา หน=าต?างแห?งความอดทน 

Window of Tolerance; คำท่ีบัญญัติโดย Dan Siegel (2010) หน̀าตsางแหsงความอดทน คือ วิธีแสดงภาพให̀

เห็นถึงระดับความเร̀าอารมณ)ท่ีผู̀รับบริการสามารถทนได̀ ผู̀รับบริการบางคนท่ีกำลังประสบกับความเครียดท่ี

กระทบกระเทือนจิตใจอยsางรุนแรง อาจมีชsวงของผลกระทบท่ีพวกเขาสามารถทนได̀ในระยะท่ีแคบมาก กsอนท่ี

จะเกินขอบเขต และกลายเปvนอารมณ)ท่ีทsวมท̀นและควบคุมไมsได̀ ดังน้ันภารกิจในการรักษา คือ คsอยๆ ขยาย

ขอบเขตของความอดทนตsอความทุกข) และเพ่ิมความสามารถของผู̀รับบริการในการควบคุมความรุนแรงของ

การตอบสนองทางอารมณ)โดยใช̀ทักษะการเผชิญป~ญหาท่ีดี เพ่ือให̀พวกเขาสามารถกลับสูsสภาวะสมดุลทาง

อารมณ)ได̀เร็วข้ึนหลังจากประสบการณ)ท่ีนsาวิตก (Armstrong, 2019; Siegel , 2553). Spiegel และคณะ 

(2006) ทำการวิเคราะห)อภิมานเก่ียวกับการใช̀ศิลปะบำบัดรักษา PTSD ในทหารผsานศึก ผลการวิจัยพบวsาการ

บำบัดด̀วยศิลปะแบบกลุsมชsวยสsงเสริมการสร̀างสายสัมพันธ) การกักเก็บอารมณ)ท่ีเจ็บปวด ชsวยให̀ผู̀เข̀ารsวมได̀

ความรู̀สึกควบคุมอารมณ)ได̀ การรับรู̀ความสามารถของตนเองกลับคืนมา และชsวยให̀ความทรงจำท่ีไมsเปvนช้ิน

เปvนอันและกระทบกระเทือนจิตใจถูกบูรณาการกลับคืนสูsสภาพท่ีเหมาะสม (Spiegel et al., 2006) 

ทักษะการควบคุมอารมณ)ท่ีมีประสิทธิภาพ ยังสามารถนำไปสูsการเพ่ิมความยืดหยุsนทางความคิดอีก

ด̀วย Babla (2020) ยืนยันวsา “การตอบสนองตามธรรมชาติตsอการบาดเจ็บ คือความปรารถนาท่ีจะควบคุม 

สsวนหน่ึงของการทำงานผsานความเจ็บปวดคือการฟ¦§นฟูความรู̀สึกอิสระ ศักยภาพในการเติบโตและการเป̄ด

กว̀าง” (ยsอหน̀าท่ี 9) เม่ือผู̀รับบริการสามารถแสดงความอดทนตsออารมณ) และความรู̀สึกท่ีไมsสบายใจได̀มาก

ข้ึน ส่ิงน้ีสามารถนำไปสูsกลไกการป�องกันท่ีลดลง และสามารถเพ่ิมความอดทนตsอความคิดท่ีไมsคุ̀นเคย และ

สร̀างแนวคิดท่ีสนับสนุนความยืดหยุsนทางการรับรู̀ 

เม่ือบุคคลรู̀สึกวsาไมsสามารถควบคุมอารมณ)ได̀ พวกเขาอาจจะอธิบายได̀อยsางมีเหตุผลวsา เหตุใดพวก

เขาจึงรู̀สึกอยsางท่ีพวกเขารู̀สึก แตsดังท่ี van der Kolk (2019) ได̀กลsาวไว̀วsา “สมองเหตุผล ไมsสามารถ ระงับ
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อารมณ)ความรู̀สึก ผัสสะทางกาย หรือความคิดได̀ (เชsน การใช̀ชีวิตโดยมีสำนึกถึงภัยคุกคามในระดับต่ำ  หรือ

การรู̀สึกวsาคุณเปvนคนท่ีแยsเอามากๆ โดยพ้ืนฐาน แม̀วsาโดยเหตุผลแล̀วคุณรู̀วsามันไมsใชsความผิดของคุณท่ีคุณถูก

ขsมขืน” (น. 287) เขายืนยันวsา วิธีเดียวท่ีจะเปล่ียนอารมณ) คือการเพ่ิมการรับรู̀ถึงความรู̀สึกท่ีเกิดข้ึนภายใน

รsางกาย ซ่ึงเปvนความสามารถท่ีเรียกวsาการรับรู̀ภายใน (interoception) (van der Kolk, 2019) การรับรู̀แบบ 

interoception จำเปvนต̀องให̀ความใสsใจกับความรู̀สึกภายใน เชsน การหายใจ อัตราการเต̀นของหัวใจ 

อุณหภูมิ ความหิว ความอ่ิม การยsอยอาหาร และความตึงของกล̀ามเน้ือ การให̀ความสำคัญกับความรู̀สึก

ภายในน้ันถือเปvนส่ิงสำคัญมาก เพราะอารมณ)เปvนความรู̀สึกทางรsางกายเปvนหลัก "นักประสาทวิทยาด̀าน

อารมณ)ความรู̀สึก มองวsา อารมณ)เปvนพ้ืนฐานทางสรีรวิทยา และความรู̀สึกเปvนการตีความเชิงอัตนัยของจิตใจ

เก่ียวกับตัวช้ีนำทางรsางกาย" (Homann, 2010, p. 84) ซ่ึงหมายความวsา ผู̀คนมักจะสัมผัสกับอารมณ)กsอนเปvน

ความรู̀สึกภายในอวัยวะภายใน กsอนท่ีพวกเขาจะสามารถระบุและบอกความรู̀สึกน้ันได̀ (Sigal, 2021b) เม่ือ

ผู̀คนตระหนักถึงสภาวะภายในของตนแล̀ว พวกเขาสามารถใช̀เทคนิคเฉพาะเพ่ือควบคุมระบบการปลุกเร̀าของ

ตนได̀ (van der Kolk, 2019) 

Lanius และคณะ (2011) แนะนำให̀ใช̀การฝ¤กสติ ซ่ึงรวมถึงการพิจารณารsางกาย (body scan) และ

โยคะเพ่ือสsงเสริมทักษะการ interoception โดยเฉพาะในระยะแรกของการรักษาบาดแผลทางจิตใจ สติได̀

กลายเปvนองค)ประกอบหลักของการรักษาบาดแผลในการบำบัดพฤติกรรมทางความคิด และแนวทางจิตวิทยา

เชิงบวก  ซ่ึงการแทรกแซงหลายอยsางในการทบทวนวรรณกรรมน้ีพบวsา การผสมผสานระหวsางศิลปะบำบัด 

กับการฝ¤กสติเปvนกระบวนการท่ีได̀ผล (Coholic, 2011; Coholic & Eys, 2016; Kalmanowitz & Ho , 

2559; Rappaport, 2558; Selva, 2560). การฝ¤กเจริญสติจะเชิญชวนผู̀เข̀ารsวมให̀กำหนดการรับรู̀ของพวก

เขาไปยังความรู̀สึกทางรsางกายภายในป~จจุบัน โดยเน̀นท่ีการรับรู̀ เชsน การหายใจและอัตราการเต̀นของหัวใจ 

และความรู̀สึกของกล̀ามเน้ือและโครงกระดูก เชsน ตำแหนsงของรsางกายและทิศทางในท่ีวsาง ความรู̀สึกของการ

เคล่ือนไหว และการวางแนวเชิงพ้ืนท่ี (Payne et al., 2015) การรับรู̀น้ีจับคูsกับทัศนคติท่ีเห็นอกเห็นใจและไมs

ตัดสินตนเอง (Hölzel et al., 2011) 

โดยท่ัวไปมักเช่ือกันวsา การเจริญสติ มีต̀นกำเนิดมาจากประเพณีทางจิตวิญญาณแบบครุsนคิดของ

ศาสนาพุทธและศาสนาฮินดู แตs “การเจริญสติ ก็มีรากฐานมาจากศาสนายูดาย คริสต) และอิสลามด̀วย” 

(Trousselard et al., 2014, p. 475) แนวทางปฏิบัติเหลsาน้ี กำลังถูกนำไปใช̀ในสถานบำบัดจิตบำบัดทาง

คลินิก เน่ืองจากมีผลการวิจัยท่ีกลsาวถึงประโยชน)ของการเจริญสติในทางการแพทย)และจิตวิทยา ตาม

กระบวนการทางสรีรวิทยาสากลของมนุษย) (Hölzel et al., 2011; Kabat-Zinn, 2013; Selva, 2017) การ

วิจัยพบวsา การเจริญสติสามารถบรรเทาภาวะซึมเศร̀าและความเจ็บปวดเร้ือรัง ลดความดันโลหิตและระดับ

คอร)ติซอล และเพ่ิมการตอบสนองของภูมิคุ̀มกัน (van der Kolk, 2019) นอกจากน้ียังลดปฏิกิริยาในสมอง

สsวน amygdala และกระตุ̀นการทำงานของสมองท่ีเก่ียวข̀องกับการควบคุมอารมณ) (van der Kolk, 2019) 

ประโยชน)อ่ืนๆ ของการบำบัดโดยใช̀การเจริญสติ ยังรวมถึงการลดความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร̀า 

ความผิดปกติของการใช̀สารเสพติด ความผิดปกติของการรับประทานอาหาร อาการปวดเร้ือรัง ความผิดปกติ

ของการนอนหลับ และป~ญหาเก่ียวกับสมาธิ (Hölzel et al., 2011) ในประเด็นน้ี Kalmanowitz และ Ho 
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(2017) ได̀ทำการศึกษาเชิงคุณภาพในฮsองกง เก่ียวกับการใช̀ศิลปะบำบัดรsวมกับการเจริญสติสำหรับผู̀ล้ีภัยวัย

ผู̀ใหญs 12 คนและผู̀ขอล้ีภัยทางการเมืองท่ีเคยประสบกับเหตุการณ)ความรุนแรงและการบาดเจ็บภายใน โดย 

ผู̀เข̀ารsวมการศึกษารายงานวsา การบำบัดด̀วยศิลปะและการฝ¤กสติชsวยบรรเทาอาการของพวกเขาได̀โดยตรง  

และพวกเขาได̀ยกตัวอยsางวิธีการแทรกแซงท่ีสนับสนุน “การสงบสติอารมณ) การควบคุมอารมณ) ระบาย

อารมณ) การเพ่ิมระยะหsางทางอารมณ) และความชัดเจนทางความคิด ” (Kalmanowitz & Ho, 2017, p. 

110). 

การแทรกแซงทางศิลปะบำบัด จะสsงผลตsอการควบคุมโดยการเพ่ิมการรับรู̀ภายใน (interoception)  

การใช̀จิตนาภาพกำกับโดยนักบำบัดเพ่ือจะชsวยปรับอารมณ) (guided imagery) การระบุต̀นทุนในจิตใจและ

จุดแข็งของผู̀รับบริการ และการสร̀างงานศิลปะเพ่ือสำรวจส่ิงกระตุ̀นและอารมณ)ท่ียากจะเข̀าใจ มีหลายวิธีใน

การเพ่ิมการรับรู̀ภายใน ตัวอยsางเชsน ในการพิจารณารsางกาย แพทย)สามารถเชิญผู̀รับบริการให̀สังเกต

ความรู̀สึกภายในรsางกายในบริเวณตsางๆ ของรsางกาย (interoception) ความรู̀สึกภายในเหลsาน้ีสามารถ

แสดงออกทางสายตาได̀ โดยการเชิญชวนให̀ผู̀รับบริการทำเคร่ืองหมายบนโครงรsางของรsางกายท่ีวาดไว̀

ลsวงหน̀าด̀วยดินสอสี หรือปากกามาร)เกอร) เพ่ือนำความรู̀สึกเหลsาน้ีมาสูsการรับรู̀อยsางมีสติ (Lanius & 

Malchiodi, 2021; Sigal, 2021a) จากน้ัน ทำการเชิญชวนผู̀รับบริการให̀อธิบายความรู̀สึก สร̀างการมีสsวน

รsวมของสมองสsวนหน̀า (prefrontal cortex) (ท่ีทำงานเก่ียวกับความคิดข้ันสูง การวางแผน การตัดสินใจ – ผู̀

แปล) (Lanius & Malchiodi, 2021) โดย Homann (2010) ยืนยันวsา "การติดตามความรู̀สึกอยsางมีสติ เชsน 

จังหวะการหายใจ การผsอนคลายไปสูsการพยุงของแรงโน̀มถsวง หรือการนำการรับรู̀ไปสูsการสัมผัสรsางกาย...

สามารถสนับสนุนการจัดระบบการรับรู̀ การปลุกเร̀า และการควบคุมท่ีรากฐานทางจิตเวช ” (หน̀า 83)". การ

สร̀างจินตภาพทางศิลปะผsานการระบายสี หรือภาพวาดท่ีแสดงความรู̀สึกท่ีรับรู̀ระหวsางกัน เชsน ความตึงเครียด

ภายในรsางกาย ยังชsวยเพ่ิมการตระหนักภายในตนเอง (Sigal & Rob, 2021) เชsนเดียวกับท่ี Laury 

Rappaport (2015, 2009) ใช̀ศิลปะบำบัดท่ีเน̀นการใช̀ความจดจsอ และสมาธิในการฝ¤กสติกับผู̀รอดชีวิตจาก

การบาดเจ็บในใจ  

Porges และ Dana (2018) ยืนยันวsา ในบริบทของพันธมิตรด̀านการรักษาเชิงบวก ผู̀รับบริการ

สามารถเรียนรู̀ทักษะเพ่ือเพ่ิมการควบคุมสถานะทางสรีรวิทยาของตนเองได̀ โดยการเป̄ดใช̀งาน ventral vagal 

pathway เพ่ือกระตุ̀นความสงบของระบบประสาทผsานรูปแบบการควบคุมการหายใจโดยสมัครใจ การ

เคล่ือนไหว การเปลsงเสียง และทsาทาง ทักษะท่ีเรียนรู̀น้ีสามารถสsงเสริมพลังให̀แกsผู̀รับบริการ ในการเพ่ิมการ

ควบคุมอารมณ)ในสถานการณ)ท่ีมีความทุกข) สsงผลให̀โอกาสให̀การตอบสนองความเครียดแบบ hyper-

reactive stress response น̀อยลง (Porges & Dana, 2018) กระบวนการฝ¤กหายใจ ควรเน̀นไปท่ีการใช̀

กะบังลม  และยืดขยายเม่ือหายใจออก ซ่ึงกระบวนการน้ีจะปรับระบบประสาทเวกัสให̀เหมาะสม (ventral 

vagal system) (Geller & Porges, 2014) การฝ¤กหายใจ ถูกนำมาใช̀กันอยsางแพรsหลายโดยนักศิลปะบำบัด 

(Crenshaw, 2006; Floro, 2021; Rappaport, 2013, 2015; Sigal, 2021a; Sitzer & Stockwell, 2015) 

ซ่ึงในการปฏิบัติของผู̀วิจัย  ได̀จับคูsการวาดภาพ Zentangle กับการฝ¤กลมหายใจ เพ่ือกระตุ̀นให̀ผู̀รับบริการ

ควบคุมจังหวะในการหายใจออกในขณะท่ีทำการลากเส̀นภาพ Zentangle เพ่ือให̀การเคล่ือนไหวมีเสถียรภาพ
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และสงบโดยอัตโนมัติ การฮัมเพลงในความถ่ีตsางๆ การถอนหายใจ (sighing) และการทำเสียงควบคูsไปกับการ

หายใจออกท่ียาวนาน ยังสามารถชsวยให̀เกิดการสงบสติอารมณ) ท่ีเปvนการสsงสัญญาณจากอวัยวะบริเวณกระ

บังลมไปยังสมอง โดยการสร̀างการส่ันสะเทือนตามธรรมชาติในรsางกายท่ีกระตุ̀นระบบ ventral vagal ท่ีทำให̀

สงบ (Lanius & Malchiodi, 2021; NICABM, 2020; Payne et al., 2015) 

Daniel Siegel (2020) ยืนยันวsา “การฝ¤กใช̀จินตภาพในการชsวยปรับอารมณ) (guided imagery)  

ชsวยให̀เข̀าถึงจินตนาการเชิงสัญลักษณ)ท่ีเกิดข้ึนกsอนการพัฒนาภาษา และกระบวนการท่ีขับเคล่ือนโดยความจำ

โดยปริยาย” (หน̀า 399) การฝ¤กใช̀จินตภาพในการชsวยปรับอารมณ) คือกระบวนการของการให̀คำแนะนำเชิง

บรรยาย เพ่ือกระตุ̀นจินตภาพภายในของบุคคล ซ่ึงภาพท่ีเกิดข้ึนภายในน้ัน กsอให̀เกิดการเปล่ียนแปลงทาง

อารมณ)ท่ีเปvนประโยชน) และกระตุ̀นการตอบสนองของฮอร)โมนประสาทในรsางกายท่ีสอดคล̀องกัน (Hart, 

2008) ท้ังน้ี Crenshaw (2006) ยืนยันวsา การสร̀างภาพในจินตนการ ท่ีมีฉากอันเงียบสงบสามารถชsวย

บรรเทาความรู̀สึกของผู̀รับบริการในสภาวะท่ีต่ืนตัวมากเกินไป การปฏิบัติน้ีถูกนำมาใช̀เพ่ือลดความรุนแรงของ

ความเจ็บปวด (Hart, 2008) ประเด็นหน่ึงท่ีนsาสนใจท่ีถูกนำเสนอโดย Neal Daniels (Shapiro, 2018) คือ 

แนวคิด พ้ืนท่ีปลอดภัยหรือเงียบสงบ - The safe or calm place โดยกลsาววsา การสร̀างพ้ืนท่ีปลอดภัยใน

จินตนาการ สามารถเสริมสร̀างความรู̀สึกปลอดภัยภายใน (Sitzer & Stockwell, 2015) และทำให̀ผู̀รับบริการ

มีเสถียรภาพในสถานการณ)ท่ีอารมณ)แปรปรวน (Floro, 2021) แนวคิดน้ีประสบความสำเร็จอยsางสูงเม่ือนำมา

จับคูsกับการวาดภาพหรือระบายสีด̀วย  (Sigal, 2021b; Zaghrout-Hodali et al., 2008) รูปแบบการ

ปฏิบัติการสร̀างภาพในจินตนาการ อีกแบบหน่ึงท่ีถูกนำมาใช̀ในกระบวนการคือ การค̀นหาบุคคล (จริงหรือใน

จินตนาการ) ท่ีปลอดภัย ฉลาด หรือสามารถคุ̀มครอง หรือทะนุถนอม - the identification of safe, wise, 

protective, or nurturing figures (Sigal & Rob, 2021; Floro, 2021) ซ่ึงกิจกรรมน้ีสามารถนำมาใช̀คูsกับ

ศิลปะบำบัดเพ่ือชsวยให̀ผู̀รับบริการ ทำการระบุทรัพยากรภายในและภายนอกได̀ (Sigal & Rob, 2021) 

ยกตัวอยsาง ในกรณีผู̀รอดชีวิตจากการลsวงละเมิดทางเพศและความรุนแรงในครอบครัวคนหน่ึงได̀สร̀างตุ¼กตาทำ

มือเพ่ือเปvนตัวแทนของคุณยายของเธอ ซ่ึงเปvนบุคคลท่ีปลอดภัยในชีวิตของเธอ (Stace, 2014) นอกจากน้ัน

ผู̀รับบริการยังสามารถสร̀างท่ีเก็บของในจินตนาการ หรือผลงานศิลปะเพ่ือเปvนตัวแทนในการ "เก็บ" ความคิด

หรือความรู̀สึกท่ีนsาวิตก อันเปvนสัญลักษณ)ระหวsางกระบวนการบำบัดรักษาได̀อีกด̀วย (Floro, 2021) 

การศึกษาวิจัยท่ีสำคัญช้ินหน่ึงท่ีจัดทำโดย van der Kolk (2019) ช้ีให̀เห็นวsา ทำไมการบำบัดด̀วย

ศิลปะเชิงสร̀างสรรค) จึงเปvนท่ีนิยมในการบำบัดด̀วยการพูดคุยสำหรับผู̀เข̀ารับบริการบางราย โดยเฉพาะอยsาง

ย่ิง ในระยะเร่ิมต̀นของการสร̀างความปลอดภัย และการรักษาเสถียรภาพของการบำบัด เขาพบวsา เม่ือตรวจ

พบการปลุกเร̀าของภัยคุกคาม ผลจากการสแกน fMRI บsงช้ีวsา การเช่ือมตsอของสมองลดลงอยsางมากในพ้ืนท่ี

ของ Broca ซ่ึงเปvนสsวนหน่ึงของกลีบสมองสsวนหน̀าด̀านซ̀ายของเย่ือหุ̀มสมองท่ีเก่ียวข̀องกับการผลิตเสียงพูด 

(van der Kolk, 2019) ส่ิงน้ีแสดงออกผsานความสามารถในการอธิบายความคิดและความรู̀สึกท่ีถูกยับย้ัง (van 

der Kolk, 2019) โดย Van der Kolk ยืนยันวsา ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจ อาจสร̀างเร่ืองราวท่ีเปvน

เร่ืองครอบคลุมท่ัวไป (a cover story) เพ่ืออธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับพวกเขา แตsโดยปกติแล̀วมักจะไมsสามารถจับ

สาระสำคัญของประสบการณ)ได̀อยsางสมบูรณ) และไมsคsอยมีการเลsาเร่ืองราวท่ีสอดคล̀องกันและตามลำดับเวลา 
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(van der Kolk, 2019) เม่ือเผชิญกับความสยองขวัญสุดขีด บางคร้ังคำพูดไมsสามารถจับภาพประสบการณ)ท่ี

แท̀จริงได̀ ซ่ึงส่ิงน้ีสามารถทำให̀ผู̀รับบริการมีความรู̀สึกอึดอัด และหงุดหงิดเม่ือผู̀เข̀ารับบริการมีป~ญหาในการ

แสดงออกทางวาจา การค̀นพบจากการวิจัยน้ี มีความสำคัญเน่ืองจากเปvนการช้ีให̀เห็นวsา ประสิทธิภาพของการ

บำบัดด̀วยการพูดคุยอาจลดลงเม่ือระบบประสาทอัตโนมัติของผู̀รับบริการทำงานอยsางตsอเน่ืองเพ่ือป�องกันภัย

คุกคามท่ีอาจเกิดข้ึน การบำบัดด̀วยศิลปะสร̀างสรรค)สามารถเอาชนะข̀อจำกัดน้ีได̀ เพราะกระบวนการน้ี

แตกตsางจากการบำบัดด̀วยการพูดคุยตรงท่ี การใช̀ศิลปะเอ้ือตsอการเข̀าถึงความทรงจำโดยนัยโดยไมsต̀องพ่ึงการ

แสดงออกทางวาจา (Lusebrink & Hinz, 2016; Spiegel et al., 2006; Stronach Buschel & Hurvitz 

Madsen, 2006) 

Crenshaw (2006) ต้ังข̀อสังเกตวsานักศิลปะบำบัดมักจะใช̀จินตภาพ สัญลักษณ) และอุปลักษณ)เพ่ือ

สsงเสริมความรู̀สึกปลอดภัย การกักเก็บและลดภัยคุกคามให̀เหลือน̀อยท่ีสุด กลไกเหลsาน้ีสามารถชsวยให̀เข̀าถึง

เน้ือหาทางอารมณ)ได̀โดยตรงในขณะท่ีไมsต̀องแสดงออกทางวาจา โดยสามารถทำได̀ผsานการวาดภาพ เร่ืองราว 

การแสดงละคร การสร̀างสรรค)ถาดทราย ดนตรี การเต̀นรำ การเคล่ือนไหว การบำบัดด̀วยรsางกาย และแม̀แตs

การทำกราฟฟ̄ตี “โดยทำงานผsานอุปมาซ่ึงเปvนท่ีล้ีภัยอันปลอดภัย นักบำบัดสามารถรักษาระยะหsางท่ีปลอดภัย 

ท่ีเด็กหรือผู̀ใหญsต̀องการ เพ่ือท่ีพวกเขาจะได̀ไมsต̀องเผชิญหน̀ากับส่ิงท่ีกระทบกระเทือนจิตใจโดยตรงเกินไป 

จนกวsาเขาจะแสดงสัญญาณของความพร̀อมสำหรับการติดตามการบำบัด เร่ิมต̀นเป̄ดรับ และสามารถคsอยๆ 

เข̀าใกล̀การเผชิญหน̀ากับเหตุการณ)เหลsาน้ีโดยตรง" (Crenshaw, 2006, หน̀า 33) Sigal (2021a) สนับสนุนให̀

ผู̀รับบริการใช̀สัญลักษณ)และคำอุปมาอุปไมย เพ่ืออธิบายความทุกข)ท่ีพวกเขารู̀สึกในรsางกายของพวกเขา 

จากน้ันให̀รูปรsางและรูปแบบแกsส่ิงท่ีเปvนเสมือนตัวแทน มาเปรียบเทียบกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน ผsานการนำเสนอทาง

ศิลปะ 

ส่ิงเร̀าและอารมณ)ท่ียากจะอธิบายน้ันสามารถสำรวจได̀ผsานงานศิลปะ การใช̀เทคนิคสีเทียน (oil 

pastel)  ดินเหนียว ภาพปะติด การทำตุ¼กตา และถาดทราย สามารถชsวยผู̀รับบริการในการระบุทรัพยากรและ

จุดแข็งของพวกเขา สร̀างอารมณ)ท่ีคงท่ี จัดการกับความคิดท่ีสร̀างป~ญหา และเสริมสร̀างความรู̀สึกปลอดภัย 

และความนับถือตนเอง (Stace, 2014) SAMHSA แนะนำให̀ผู̀รับบริการ สร̀างรายการสถานการณ)ท่ีสามารถ

กระตุ̀นความไมsเปvนระเบียบ และเตรียมกลยุทธ)สำหรับการกลับไปสูsหน̀าตsางแหsงความอดทนเชิงรุกเม่ือเผชิญ

กับสถานการณ)เหลsาน้ี (SAMHSA, 2021) ในการศึกษาของผู̀วิจัย ผู̀รับบริการพบวsาการวาดภาพส่ิงเร̀าและกล

ยุทธ)การฟ¦§นฟู สsงผลท่ีมีประโยชน) สอดคล̀องกับการศึกษาของ Sitzer และ Stockwell (2015) ท่ีได̀ พัฒนาชุด

การแทรกแซงทางศิลปะท่ีมุsงเป�าไปท่ีอารมณ)ของความโกรธในทำนองเดียวกัน Crenshaw (2006) ใช̀ภาพวาด

การปรับอารมณ)สามข้ันตอน (three-step affect modulation drawings) (หน̀า 29) โดยให̀ผู̀เข̀ารsวม

การศึกษาทำการวาดภาพการแสดงความโกรธโดยใช̀ภาพสัญลักษณ)ในข้ันตอนแรก ตsอจากน้ัน พวกเขาพูด 

"เสียง" ในจินตนาการของ ภาพสัญลักษณ)ท่ีได̀วาด ในข้ันตอนสุดท̀าย ให̀พวกเขาพิจารณาส่ิงท่ีสามารถทำได̀ 

เพ่ือลดพลังทำลายล̀างของภาพท่ีเปvนตัวแทน (Crenshaw, 2006) โดยสรุป ศิลปะบำบัดเปvนวิธีท่ีมี

ประสิทธิภาพในการเพ่ิมการรับรู̀ระหวsางการรับรู̀ interoception เพ่ิมทักษะการควบคุมอารมณ) และขยาย

หน̀าตsางแหsงความอดทนของผู̀รับบริการ 
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การบูรณาการทางประสาทสัมผัส - Sensory Integration  

การวิจัยช้ีให̀เห็นวsา กระบวนการบำบัดรักษาสำหรับอาการ PTSD ควรหมายรวมถึง กิจกรรมทาง

ประสาทสัมผัสท่ีสนับสนุนการบูรณาการทางประสาทสัมผัสและการเช่ือมตsอระหวsางโครงสร̀างสมองสsวนกลาง

และโครงสร̀างสsวนหน̀า โดยในป� 1972 Jean Ayres (2005) ได̀เสนอทฤษฎีบูรณาการทางประสาทสัมผัสของ 

Ayres ซ่ึงยืนยันวsา การประมวลผลทางประสาทสัมผัสมีอิทธิพลตsอสภาวะทางสรีรวิทยา และวิธีท่ีผู̀คนมี

ปฏิสัมพันธ)กับสภาพแวดล̀อมของพวกเขา การประมวลผลทางประสาทสัมผัสต̀องการให̀ผู̀คนมีความสามารถ

ในการรวมการนำเข̀าทางประสาทสัมผัสผsานหลายชsองทางพร̀อมกัน และพวกเขาสามารถแยกแยะได̀วsาข̀อมูล

ใดมีความสำคัญมากท่ีสุด Harricharan และคณะ (2021) ได̀ยกตัวอยsางการทักทายผู̀อ่ืน โดยใช̀การทักทาย 

และการจับมือ โดยกลsาววsาเราตีความสัญลักษณ)ทางสายตาเม่ือเราเห็นบุคคลน้ัน ได̀ยินคำทักทายผsานชsอง

ทางการได̀ยิน และรับสัมผัสจากการจับมือ ประสบการณ)น้ีอาจได̀รับอิทธิพลจากการตอบสนองทางอารมณ)

และภายในของเราตsอบุคคลน้ันตามความสัมพันธ)กsอนหน̀าท่ีเรามีกับบุคคลน้ัน หรือกลsาวโดยสรุปวsา แม̀ในการ

ทักทายรูปแบบงsาย ๆ น้ี ก็ยังต̀องใช̀ความสามารถในการผสานประสาทสัมผัสหลายสsวนเข̀าด̀วยกัน 

การบาดเจ็บทางจิตใจ อาจทำให̀เกิดการรบกวนในการรับรู̀ทางประสาทสัมผัส ซ่ึงบ่ันทอนความรู̀สึก

ปลอดภัยและความม่ันคง (Champagne, 2021; Harricharan et al., 2021; Lanius & Malchiodi, 2021; 

Malchiodi, 2020) ตัวอยsางเชsน งานวิจัยของ Mueller-Pfeiffer และคณะ (2013) พบวsาการประมวลผลภาพ

มีการเปล่ียนแปลงอยsางมีนัยสำคัญในผู̀ท่ีมี PTSD จากระบบสมองเฉพาะท่ีได̀รับผลกระทบ พวกเขา

ต้ังสมมติฐานวsา การขาดสมดุลในการประมวลผลทางประสาทสัมผัสน้ี อาจมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของ

สมาธิ และอาจรบกวนการจดจำใบหน̀า ฉาก และสsวนตsางๆ ของรsางกาย รวมไปถึงการแสดงตำแหนsงเชิงพ้ืนท่ี 

และความจำภาพ (Mueller-Pfeiffer et al. , 2013). 

 การวิจัยโดย van der Kolk ระบุวsา ในชsวงระยะท่ีความเครียดเข̀ากระทบกระเทือนจิตใจ พ้ืนท่ีของ 

Brodmann 19 แสดงการเช่ือมตsอท่ีเพ่ิมข้ึนในการสแกน fMRI (van der Kolk, 2019) พ้ืนท่ีของ Brodmann 

19 เปvนพ้ืนท่ีในสมองสsวนคอร)เทกซ) ท่ีซ่ึงเปvนสsวนของการมองเห็น ซ่ึงส่ิงเร̀าทางสายตาจะถูกสsงข̀าสูsสมอง โดย

ปกติแล̀วภาพท่ีมองเห็นจะถูกถsายโอนไปยังโครงสร̀างสมองสsวนอ่ืนอยsางรวดเร็วเพ่ือประมวลผลและสร̀าง

ความหมาย แตsสำหรับผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บภายในจิตใจ ภาพเหลsาน้ีจะยังคงสดใหมs และยังไมsได̀ถูก

นำไปประมวลผลในบริเวณน้ีของสมอง (van der Kolk, 2019) การค̀นพบน้ี สามารถใช̀ในการอธิบาย

ปรากฏการณ)ของการย̀อนอดีตท่ีพบบsอยในผู̀ป�วย PTSD และสามารถใช̀เปvนเหตุผลในการเลือกกระบวนการ

แทรกแซงทางประสาทสัมผัส เชsน การใช̀ศิลปะบำบัด เปvนการสนับสนุนการเช่ือมตsอระหวsางการประมวลผล

ภาพ (visual processing) และการประมวลผลของสมองสsวนการควบคุม (executive processing) 

(Harricharan et al., 2021) ท่ีอาจเปvนประโยชน)สำหรับผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บภายในจิตใจได̀  

มีการรายงานวsา ผู̀ป�วย PTSD หลายคนกลsาวถึง แสงและเสียงมีความรุนแรงผิดปกติ และอาการ

เหลsาน้ีได̀รับการตรวจสอบยืนยันทางวิทยาศาสตร)แล̀ว (Bryant et al., 2005; Stewart & White, 2008) 

ผู̀ป�วยหลายคนประสบป~ญหาในการกรองส่ิงเร̀าทางการได̀ยิน รวมไปถึงยับย้ังเสียงส่ิงแวดล̀อมท่ีไมsเก่ียวข̀อง 
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(McFarlane et al., 1993; Skinner et al, 1999) การค̀นพบในภายหลังโดย Stewart และ White (2008) 

ได̀แสดงความสอดคล̀องกับการค̀นพบข̀างต̀น โดยระบุวsา "การปรับการรับรู̀และการเบ่ียงเบนความสนใจจาก

ความรู̀สึกทsวมท̀นทางการได̀ยิน" เปvนป~ญหาในหมูsผู̀ท่ีมี PTSD เชsนเดียวกับข̀อค̀นพบในการศึกษา

ภาษาเยอรมัน Croy et al. (2010) พบวsา ผู̀ป�วย PTSD มีความสัมพันธ)โดยตรงกับความไวในการดมกล่ินท่ี

เพ่ิมข้ึนตsอส่ิงเร̀าท่ีไมsพึงประสงค) สุดท̀ายน้ี ในการศึกษาเด็ก 128 คนท่ีรอดชีวิตจากการบาดเจ็บในแอฟริกาใต̀ 

พบวsา 91.4% แสดงความผิดปกติของการปรับประสาทสัมผัสในหน่ึงด̀านหรือมากกวsา รวมท้ังการสัมผัส 

(58.6%) ส่ิงเร̀าทางการมองเห็น (50%) การเคล่ือนไหว (45.32%) ตำแหนsงของรsางกาย (43.32), ส่ิงเร̀าทางหู 

(37.5%) และส่ิงเร̀าทางปาก (29.69%) (Joseph et al., 2022) 

นอกเหนือจากประสาทสัมผัสท้ังห̀าแล̀ว การประมวลผลในระบบการทรงตัวยังอาจถูกรบกวนได̀อีก

ด̀วย เพราะผลกระทบจากการบาดเจ็บทางจิตใจทำให̀ผู̀คนรู̀สึกขาดการเช่ือมตsอจากรsางกาย สภาพแวดล̀อม

เชิงพ้ืนท่ี และจุดศูนย)ถsวง (Lanius & Malchiodi, 2021) ระบบการทรงตัว คือระบบประสาทท่ีทำหน̀าท่ี

ควบคุมรsางกาย ท่ีทำการตีความส่ิงเร̀าทางประสาทสัมผัสท่ีเก่ียวข̀องกับความสมดุลและการวางแนวเชิงพ้ืนท่ี 

และชsวยให̀ผู̀คนสามารถกำหนดทิศทางในสภาพแวดล̀อมของพวกเขา (Lanius & Malchiodi, 2021) จังหวะ

ทางชีวภาพ เชsน การหายใจ อัตราการเต̀นของหัวใจ และความดันโลหิตยังถูกรบกวนจากการบาดเจ็บเน่ืองจาก

การสลายตัวทางประสาทสัมผัส (Gray, 2015; Kearney & Lanius, 2022; McCraty & Zayas, 2014) ผู̀คน

อาจสูญเสียความรู̀สึก เสมือนวsารsางกายของตนอยูsท่ีไหนสักท่ีในอวกาศ (Lanius & Malchiodi, 2021) 

ความรู̀สึกสับสนน้ีสามารถบ่ันทอนความคิด การวางแผน การรับรู̀เวลา และความรู̀สึกของความรู̀สึกวsาตนเองมี

ความสามารถ(Lanius & Malchiodi, 2021) ผู̀ท่ีมีอาการสะเทือนขวัญ ใจไมsอยูsกับเน้ือกับตัว (dissociative 

symptoms) ยังรายงานวsารู̀สึกสูญเสียความสมบูรณ)ของรsางกาย ซ่ึงแสดงถึงการขาดความชัดเจนวsาขอบเขต

ของรsางกายอยูsท่ีไหน (Rothschild, 2000) Jean Ayres (2005) ยืนยันวsา "หน่ึงในความสัมพันธ)ข้ันพ้ืนฐาน

ท่ีสุดของมนุษย)คือความสัมพันธ)ของเรากับสนามโน̀มถsวงของโลก" (หน̀า 69) เธอแย̀งอีกวsา: 

ความม่ันคงทางแรงโน=มถ?วงคือ ความไว=วางใจท่ีเราเช่ือมต?อกับโลกอย?างแน?นหนา และจะมีท่ียืนท่ี

ปลอดภัยเสมอ ความม่ันคงทางแรงโน=มถ?วงเปLนรากฐานท่ีเราสร=างข้ึนบนความสัมพันธJระหว?างบุคคล

ของเรา...การบูรณาการประสาทสัมผัสของระบบการทรงตัว ทำให=เรารับรู=ถึงความม่ันคงของแรงโน=ม

ถ?วงได= (Ayers, 2005, หน=า 69) 

การสร̀างความม่ันคงของแรงโน̀มถsวง ถือเปvนองค)ประกอบสำคัญของการบำบัดผู̀มีบาดแผลทางใจ 

(trauma-informed care) (Champagne, 2021; Sanford 2021) และสนับสนุนการรวมประสาทสัมผัสของ

ระบบการทรงตัว 

การวิจัยระบุวsา การบิดเบือนในการรับรู̀ทางประสาทสัมผัสยังสามารถสsงผลกระทบตsอเน่ืองไปยังการ

รับรู̀ของโครงสร̀างท่ีเก่ียวข̀องกับตนเอง รูปลักษณ) การตระหนักรู̀ในตนเองของรsางกาย และขอบเขตของ

ความสัมพันธ) (Kearney & Lanius, 2022) ผู̀ป�วย PTSD มักจะประสบกับปฏิกิริยาทางอารมณ)ท่ีเกินจริง และ 

“ทsาทางป�องกันโดยสัญชาตญาณ” แม̀จะอยูsในชsวงระยะพักผsอนก็ตาม (Harricharan et al., 2021, p.8) 

Lanius และทีมงานของเธอ (2021) พบวsาในอาสาสมัครท่ีมี PTSD แสดงให̀เห็นถึง การเช่ือมตsอของระบบ
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ประสาทสมองสsวนสีเทากลาง (periaqueductal gray สมองส?วนท่ีมีบทบาทสำคัญในการเปLนศูนยJควบคุม

หลักในการปรับความเจ็บปวด -ผู=แปล) กับเครือขsายโหมดเร่ิมต̀น (default mode network) จากการสแกน 

fMRI พบวsา สมองสsวนเทากลางน้ีจะสวsางข้ึนเม่ือมีการทำงานในลักษณะท่ี default mode network (ท่ี

เก่ียวข̀องกับความรู̀สึกของความตนเอง) สัมผัสได̀ถึงภัยคุกคาม เท?าน้ัน (เม่ือเทียบกับแสงท่ีปรากฏข้ึนภายใต̀

ระยะการพักผsอน ซ่ึงเกิดข้ึนในกลุsมคนท่ีไมsเคยมีการบาดเจ็บทางจิตใจมากsอน) การค̀นพบน้ีช้ีให̀เห็นวsา สำหรับ

ผู̀ป�วยท่ีมีอาการ PTSD ความรู̀สึกของภัยคุกคามได̀หลอมรวมเข̀ากับอัตลักษณ)ของบุคคล ดังน้ันบุคคลน้ันจึงไมs

รู̀สึกวsามีชีวิตอยsางแท̀จริง (ความมีตัวตนอย?างแท=จริง) เว̀นแตsวsาจะมีภัยคุกคามอยูs (Lanius et al., 2011; 

Lanius & Malchiodi , 2021; van der Kolk, 2019). ในสภาพของความปลอดภัย ผู̀ท่ีมี PTSD บางคน อาจ

รู̀สึกขาดการเช่ือมตsอจากสภาพแวดล̀อมหรือแยกตัวออกจากตนเองเน่ืองจาก เครือขsายโหมดเร่ิมต̀น (default 

mode network) ไมsมีสsวนรsวมเทsาท่ีควร สsงผลให̀เกิดความรู̀สึกขาดการรับรู̀ (derealization) หรือสูญเสีย

บุคลิกภาพ (depersonalization) (Lanius et al., 2011; Lanius & Malchiodi, 2021). 

Malchiodi (2020) สรุปวsาผู̀ท่ีเคยประสบกับการบาดเจ็บภายในจิตใจเร้ือรัง อาจรู̀สึกถึง “การถูกตัด

ขาดจากรsางกาย” หรือสูญเสียจิตสำนึกวsา “รsางกายทำการส่ือสาร หรือรับรู̀ส่ิงรอบตัวอยsางไร” (บทท่ี 1 การมี

สsวนรsวมกับสsวนตsางๆ ของรsางกาย วรรค 2) ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจ อาจมีปฏิกิริยาเกิดข้ึนใน

อวัยวะภายในตsอส่ิงเร̀าทางประสาทสัมผัสจากประสบการณ)ในอดีตท่ีไมsสอดคล̀อง หรือไมsสมดุลกับระดับภัย

คุกคามหรือความปลอดภัยในป~จจุบัน ทำให̀พวกเขาสูญเสียความม่ันใจในศักยภาพการรับความรู̀สึกทาง

ประสาทของตนเอง ซ่ึงอาจทำให̀พวกเขาละเลยสัญญาณทางประสาทสัมผัส  (van der Kolk, 2019) ดังท่ี 

van der Kolk (2003) ได̀กลsาวไว̀วsา ส่ิงสำคัญคือต̀องชsวยให̀ผู̀คน “เรียนรู̀ท่ีจะสังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนในป~จจุบัน

และตอบสนองตsอความต̀องการในป~จจุบันทางรsางกาย แทนท่ีจะสร̀างอดีตท่ีเจ็บปวดข้ึนมาใหมsโดยพฤติกรรม 

อารมณ) และชีวภาพ” (หน̀า 311) ). 

จากการวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร)ของ Harricharan และคณะ (2021) ท่ีต้ังสมมติฐานวsา วิธีการ

รักษาโดยใช̀ประสาทสัมผัสทำให̀ สมองกลีบหน̀าสsวนหน̀าผาก (prefrontal cortex) กลับมาทำงานได̀ ซ่ึงชsวย

ฟ¦§นฟูการทำงานของระบบประสาทสsวนการควบคุม เชsน การใช̀ตรรกะและการตัดสินใจ การฟ¦§นฟูการมีสsวน

รsวมของสมองกลีบหน̀าสsวนหน̀าผากน้ี ถือเปvนข̀อกำหนดเบ้ืองต̀น ในการรักษาแบบด้ังเดิมท่ีได̀รับการยอมรับ 

ในระดับแนวหน̀า เชsน การบำบัดพฤติกรรมทางป~ญญา - cognitive behavioral therapies (Harricharan 

et al., 2021) ซ่ึงแนวคิดน้ี ยังคงยืนยันวsา การบำบัดโดยใช̀ประสาทสัมผัสสนับสนุนการคืนสภาพของความทรง

จำท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ สsงผลตsอการควบคุมอารมณ) การรับรู̀ทางสังคม และความรู̀สึกแบบบูรณาการของ 

“ตัวตนท่ีเปvนรูปธรรม - “the embodied self” (Harricharan et al., 2021, p. 14) กิจกรรมท่ีสามารถ

อำนวยความสะดวกในการรวมประสาทสัมผัสจะกระตุ̀นการมองเห็น การสัมผัส การได̀ยิน การได̀กล่ิน การล้ิม

รส การรับรู̀ภายใน การรับรู̀อากัปกิริยา และการรับรู̀การทรงตัว (Champagne, 2021; Lanius & 

Malchiodi, 2021) 

การแทรกแซงทางศิลปะบำบัดท่ีสนับสนุนการบูรณาการทางประสาทสัมผัส ได̀แกs การกระตุ̀น

ประสาทสัมผัสของสมองท้ังสองซีก (bilateral stimulation) เทคนิคการต้ังสติด̀วยการรับรู̀ผsานประสาทสัมผัส
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การรับรู̀ทางกาย (physiological grounding) และการฝ¤กบูรณาการระบบการทรงตัว (vestibular 

integration)  Homann (2020) และ Warson (2021b) ยืนยันวsา เทคนิคศิลปะการแสดงออกท่ีใช̀การบูรณา

การใช̀ระบบสมองท้ังสองซีก สามารถสsงเสริมการทำงานรsวมกันของประสาทสัมผัสท่ีหลากหลายได̀ ซ่ึงรวมถึง

กิจกรรม ท?าทางการวาดในอากาศ - air drawing หรือการเคล่ือนไหวท่ีตัดผsานเส̀นก่ึงกลางของรsางกาย, การ

วาดข̀ามเส̀นกลางโดยใช̀กระดาษขนาดใหญs, การวาดก̀นหอย การระบายสี ดินเหนียว และการหsอหินจากเส̀น

ใยขนแกะ - felting stones  (Warson, 2021b) เก่ียวกับการกระตุ̀นการใช̀สมองสองซีกในการศึกษาของ 

Warson (2021a) กลsาววsา “ประโยชน)ท่ีได̀น้ันแตกตsางกันไป ต้ังแตsการสร̀างรากฐานจนเกิดผลท่ีคงท่ี ไปจนถึง

ระดับคอร)ติซอลท่ีลดลง, การมีสsวนรsวมของเครือขsายระบบประสาท และการเช่ือมตsอของสมองท่ีทำงานได̀ดี

ข้ึน” (หน̀า 1) ในสsวนของกิจกรรมท่ีสอดคล̀องกับแนวคิดน้ี Cornelia Elbrecht (2023) ได̀เสนอเทคนิคการ

วาดภาพท่ี ใช̀การเคล่ือนไหวและทำงานของสมองสองซีก เปvนการวาดภาพไปตามจังหวะ ด̀วยการใช̀สีเทียน, 

การระบายสีด̀วยน้ิวมือ หรือดินเหนียวเหลวเพ่ือเพ่ิมการรับรู̀ความรู̀สึกของรsางกายท้ังภายในและภายนอก 

กระบวนการน้ียังมีการใช̀การบูรณาการความรู̀ความเข̀าใจ ผsานการสะท̀อนคิด ซักถาม เพ่ือปรับเปล่ียนความ

เช่ือ (Elbrecht, 2023). 

เทคนิคการต้ังสติด̀วยการรับรู̀ผsานประสาทสัมผัสการรับรู̀ทางกาย (somatosensory techniques) 

สนับสนุนพ้ืนฐานทางสรีรวิทยาจนเกิดผลคงท่ี  (support physiological grounding) Warson (2021a) ใช̀

ส่ิงเร̀าทางประสาทสัมผัสและการเช่ือมตsอกับธรรมชาติเพ่ืออำนวยความสะดวกในการวางรากฐานทาง

สรีรวิทยา และชsวยให̀ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจ ได̀เช่ือมตsอกับรsางกายของพวกเขาและ

สภาพแวดล̀อมทางธรรมชาติอีกคร้ังโดยการใช̀ศิลปะ การเคล่ือนไหว การสำรวจทางประสาทสัมผัส และบท

กวี  Warson (2021a) ใช̀การถsายโอนระหวsางรูปแบบบsอยคร้ังเพ่ือสับเปล่ียนระหวsางรูปแบบในการสร̀างสรรค) 

เพ่ือชsวยอำนวยความสะดวกในการรวมประสาท ท่ีเปvนวิธีการกระตุ̀นประสาทสัมผัสตsางๆ ในสมองอยsาง

ตsอเน่ืองอยsางรวดเร็ว ผู̀เข̀ารับบริการยังสามารถสร̀างพ้ืนท่ีขนาดเล็กๆท่ี ปลอดภัย/ผ?อนคลาย/เงียบสงบ เพ่ือ

บรรจุส่ิงของเพ่ือการปลอบประโลมตนเอง เชsน คำพูด ส่ิงของจากธรรมชาติ และขวดน้ำมันหอมระเหย เปvนต̀น 

ผู̀เข̀ารับบริการสามารถทดลองกับประสบการณ)ทางประสาทสัมผัสประเภทตsางๆ ด̀วยการทดลองเลsนกับ

ความเร็ว จังหวะ ความถ่ี และความรุนแรงของส่ิงเร̀า และจดบันทึกวsาการกระตุ̀นแตsละคร้ังทำให̀สงบหรือมี

พลัง นsาพึงพอใจหรือไมs เพ่ือให̀พวกเขาสามารถเรียกลักษณะทางประสาทสัมผัสท่ีต̀องการมา สนับสนุนพวก

เขาในสถานการณ)ตsางๆ (Kearney & Lanius, 2022; Ogden & Fisher, 2015; Pandev-Girard, 2022) 

มีแบบฝ¤กปฏิบัติหลายประเภท ท่ีสามารถชsวยในเร่ืองของระบบการทรงตัวได̀ นักศิลปะบำบัด 

Florence Cane ใช̀กิจกรรมต̀นไม̀เพ่ือชsวยในการเช่ือมตsอกับรากฐานของบุคคล ซ่ึงผู̀รับบริการจะใช̀รsางกาย

ของพวกเขาสร̀างประสบการณ) จินตนาการในการเติบโตจากเมล็ดพืชเล็กๆ ไปสูsต̀นไม̀สูง โดยเท̀าของพวกเขา

กดลงไปท่ีพ้ืนเหมือนรากและแขนท่ีย่ืนข้ึน เสมือนเปvนก่ิงก̀านสาขา (Malchiodi & Warson, 2021) จากการ

ฝ¤กปฏิบัติของผู̀วิจัยเอง ได̀ค̀นพบวsา ความรู̀สึกท่ีเช่ือมตsอกับรากฐานน้ี สามารถเสริมได̀ด̀วยการวาดภาพหรือ

ระบายสีต̀นไม̀ นอกจากน้ีใช̀รูปแบบการบริการรsางกายด̀วยการให̀ผู̀รับบริการวางมือบนศีรษะ, หัวใจ, ใต̀วง

แขน หรือบริเวณท̀อง วิธีการน้ียังสามารถสนับสนุนความรู̀สึกปลอดภัยให̀กับผู̀ปฏิบัติด̀วย Peter Levine 
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ยืนยันวsา กิจกรรมเหลsาน้ีให̀ความรู̀สึกของการรับรู̀ถึงขอบเขตทางรsางกาย ชsวยลดความรู̀สึกหนักใจ (NICABM, 

2017) กิจกรรมท่ีกระตุ̀นความรู̀สึกของการทรงตัวเบา ๆ เชsน การเอนตัว การโยกตัว และ โยคะท่ีเข̀าใจเร่ือง

บาดแผลภายใน (trauma-informed yoga) จะทำให̀จิตใจและรsางกายสงบ (Harricharan et al., 2021; 

Kearney & Lanius, 2022; van der Kolk, 2019) เม่ือบุคคลรู̀สึกสับสน การเคล่ือนไหวศีรษะอยsางนุsมนวล

และช̀าๆ ในทิศทางท่ีเฉพาะเจาะจงสามารถชsวยปรับระบบการทรงตัวได̀ (Pandev-Girard, 2022) 

การปรับทsาทางสามารถสsงผลตsออารมณ)ในวงจรป�อนกลับแบบสองทิศทาง bi-directional 

feedback loop (Armstrong, 2019) การวิจัยโดย Peper และคณะ (2017) พบวsา เม่ือเปรียบเทียบการน่ัง

ตัวตรงเทียบกับทsาทรุดงอ พบวsา การน่ังทsาตรงน้ัน ทำให̀อารมณ)และระดับพลังงานสูงข้ึน และทำให̀เข̀าถึง

ความทรงจำในเชิงบวกได̀งsายข้ึน เน่ืองจากทsาทางอาจสsงผลตsอการหล่ังฮอร)โมน (Carney et al., 2010) Pat 

Ogden แนะนำให̀ผู̀รับบริการคsอยๆ ขยับไปมาระหวsางทsาทางท่ีงอ และยืดกระดูกสันหลังออกเปvนทsาทางต้ัง

ตรงเพ่ือเพ่ิมการรับรู̀ในการสกัดก้ัน และขอให̀ผู̀รับบริการอธิบายความรู̀สึกภายในท่ีเกิดข้ึน (Ogden & 

Goldstein, 2022) ความรู̀สึกเหลsาน้ีสามารถสำรวจในเชิงศิลปะได̀ โดยการเช้ือเชิญให̀ผู̀เข̀ารับบริการ ทำการ

วาดภาพคูsหน่ึงเพ่ือแสดงถึงสภาวะภายในของตน ภาพหน่ึงขณะอยูsในทsาอิดโรย (มีผ̀าใบอยูsบนโต¼ะหรือพ้ืน) 

และอีกภาพหน่ึงอยูsในอิริยาบถต้ังตรง (กับผืนผ̀าใบ ติดแนsนกับขาต้ัง) ขณะท่ีผู̀รับบริการเคล่ือนไปมาระหวsาง

ภาพวาด/ทsาทางท้ังสอง พวกเขาจะสำรวจวsาอารมณ)ใดท่ีเกิดข้ึนและแสดงออกมาทางสายตา กลsาวโดยสรุปได̀

วsา เน่ืองจากศิลปะบำบัดเปvนการใช̀ประสาทสัมผัสโดยเน้ือแท̀ จึงสามารถนำมาใช̀เพ่ืออำนวยความสะดวกใน

การบูรณาการประสาทสัมผัสหลายสsวน ย̀อนกลับความรู̀สึกทsวมท̀นท่ีเก่ียวข̀องกับการบาดเจ็บและอาการเวียน

ศีรษะ และฟ¦§นฟูการเข̀าถึงเย่ือหุ̀มสมองสsวนหน̀า 

 

สภาวะทางอารมณ|เชิงบวก - A Positive Emotional State  

Barbara Fredrickson และทีมงานของเธอท่ี Positive Emotions and Psychophysiology 

Laboratory แหsงมหาวิทยาลัย North Carolina ท่ี Chapel Hill ได̀ทำการวิจัยเก่ียวกับอารมณ)เชิงบวกมา

เปvนเวลา 25 ป� ผลการวิจัยของพวกเขาช้ีให̀เห็นวsา "สภาวะทางอารมณ)ท่ีนsาพอใจ จะสร̀างสภาวะการรับรู̀ท่ี

ขยายตัวข้ึนช่ัวขณะและเปvนรูปธรรม ซ่ึงเม่ือเวลาผsานไป สภาวะเหลsาน้ันจะรวมกันเพ่ือเพ่ิมพูนทรัพยากรของ

แตsละคนเพ่ือความอยูsรอด รวมถึงพันธมิตรทางสังคม ความยืดหยุsนตsอความทุกข)ยาก ความรู̀และ

ความสามารถในการใช̀เหตุผล สมรรถภาพทางกายและสุขภาพ" (University of North Carolina at Chapel 

Hill PEP Lab, 2023) การศึกษาวิจัยหลายชุดท่ีดำเนินการโดย Fredrickson รsวมกับ Robert Levenson ใน

ป� 1990 ยังพบวsา อารมณ)เชิงบวกทำหน̀าท่ีเปvนกลไกท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการคลายความตึงเครียดของ

หลอดเลือดหัวใจท่ีเก่ียวข̀องกับการกระตุ̀นความวิตกกังวลและความกลัว (Fredrickson, 2013) 

Hass-Cohen (2016) ยืนยันวsา อารมณ)เชิงบวกยังกระตุ̀นการปลดปลsอยสารส่ือประสาทท่ีเปvน

ประโยชน)ตsอความรู̀สึกมีความสุข เชsน โดปามีน ซ่ึงกระตุ̀นวงจรของความรู̀สึกเชิงบวกตsอไป อารมณ)เชิงบวกยัง

สามารถอำนวยความสะดวกในการกsอตัวของขอบเขตความสัมพันธ)ท่ีครอบคลุมมากข้ึน และสนับสนุนความคิด

สร̀างสรรค)และความยืดหยุsนทางความคิด (Armstrong, 2021; Fredrickson, 2013; Rowe et al., 2007) 
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ดังท่ี Fredrickson (2013) ได̀กลsาวไว̀วsา อารมณ)เชิงบวกจะแผsขยายและกsอตัว ทำให̀เธอเสนอทฤษฎี 

Broaden and Build Theory อารมณ)เชิงบวกจะขยายความสนใจ ขอบเขตของการรับรู̀ และแนวโน̀ม

ความคิดและการกระทำ และสร̀างทรัพยากรเพ่ือความอยูsรอด (Fredrickson, 2013) ในทางกลับกัน อารมณ)

ด̀านลบ สามารถจำกัดความสนใจ และการแสดงความคิด และการกระทำให̀แคบลง (Fredrickson, 2013; 

Rowe et al., 2007) การศึกษาอ่ืน ๆ สนับสนุนการค̀นพบน้ีและระบุวsา ความสามารถในการเข̀าถึงอารมณ)เชิง

บวกชsวยบรรเทาปฏิกิริยาตsอความเครียด และสนับสนุนการฟ¦§นตัวจากความเครียดจากการสูญเสียหลังจากการ

เสียชีวิตของคูsสมรส (Ong et al., 2006) 

 กลุsมการบำบัดด̀วยการแสดงออกเปvนชsองทางท่ีมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอยsางย่ิงสำหรับการสร̀าง

อารมณ)เชิงบวก (Spiegel et al., 2006) โดย Malchiodi (2020) ยืนยันวsา: 

ในขณะท่ีความมีชีวิตชีวาสามารถสัมผัสได=ในแต?ละแขนงของศิลปะ แต?จะเห็นได=ชัดเจนท่ีสุดในกลุ?ม

ศิลปะการแสดงออกท่ีมีพลังร?วมกันในหมู?สมาชิก เปLนการหมุนเวียนของพลังงานประเภทหน่ึงท่ีพบใน

การร=องเพลง การเต=นรำ การแสดง การสร=างงานศิลปะ และแม=แต?การหัวเราะด=วยกัน... ในศิลปะ 

บุคคลได=รับอิทธิพลจากพลังงานของกลุ?ม ทำให=เกิดความคิดสร=างสรรคJ จินตนาการ และการเล?น ซ่ึง

ไม?สามารถทำได=ในความโดดเด่ียว เปLนการประสานพลังในการดำรงชีวิตของตนเอง โดยมีการ

เคล่ือนไหว ท?าทาง ภาพ หรือเสียงท่ีแสดงออกอย?างใดอย?างหน่ึงนำไปสู?การแสดงออกอีกประเภทอ่ืน

โดยธรรมชาติ (บทท่ี 1 ส?วนการฟ��นฟูความมีชีวิตชีวา วรรค 4) 

คุณคsาของอารมณ)เชิงบวกมักถูกประเมินต่ำเกินไป Diana Coholic (2011) ได̀ดำเนินการใช̀ศิลปะ

บำบัดโดยใช̀สติสำหรับเด็กท่ีมีประวัติการบาดเจ็บทางจิตใจมาหลายสิบป� ในการวิจัยกsอนหน̀าน้ี เธอรู̀สึก

ประหลาดใจท่ีเด็ก ๆ ชอบศิลปะบำบัดโดยใช̀สติมากเพียงใด และการตระหนักวsา ความสนุกสนานมี

ความสำคัญอยsางย่ิงในกระบวนการบำบัด (Coholic, 2011) เด็กและผู̀ปกครองรายงานวsาการสนุกสนานกับ

เพ่ือน ๆ เพ่ิมความภาคภูมิใจในตนเอง การตระหนักรู̀ในตนเอง ความม่ันใจ ระดับความสบายใจกับตัวเองและ

ความสามารถในการพูดคุยเก่ียวกับความรู̀สึกของพวกเขา (Coholic, 2011) ผลการศึกษายังพบวsา อัตราการ

ถดถอยหรือถอนตัวจากการบำบัดอยูsในระดับต่ำ เน่ืองจากผู̀เข̀ารsวมสนุกสนาน การแทรกแซงทำให̀อารมณ)และ

สมาธิดีข้ึนและปรับปรุงทักษะการควบคุมอารมณ) เด็กๆ ผsอนคลายมากข้ึนและฟ~งได̀ดีข้ึนท้ังท่ีบ̀านและท่ี

โรงเรียน (Coholic, 2011) 

เม่ือพิจารณาจากกรอบของการวิจัยของ Fredrickson ท่ีอธิบายไว̀ข̀างต̀น อาจสันนิษฐานได̀วsา กลุsม

ศิลปะบำบัดท่ีเน̀นการเจริญสติของ Coholic น้ันได̀ผล เน่ืองจากผู̀เข̀ารsวมรู̀สึกเพลิดเพลิน (Fredrickson, 

2013) ดังท่ี Malchiodi (2020) ได̀กลsาวไว̀วsา การทำงานศิลปะสามารถสร̀างความรู̀สึกมีชีวิตชีวา สนุกสนาน 

มีความคึกคัก และเช่ือมโยงได̀ นอกจากน้ียังสามารถลด "ตัวบsงช้ีทางสรีรวิทยาท่ีเก่ียวข̀องกับความเครียด" 

(King et al., 2019, p. 153) Malchiodi (2019) อธิบายศิลปะบำบัดแบบแสดงออกวsาเปvนการ “ทำให̀

รsางกายการปรับเทียบใหมsการรับรู̀ทางประสาทสัมผัส” หรือนำความรู̀สึกของ “การมีชีวิตชีวา” กลับมา 

รูปแบบกระบวนการ Circle of Capacity ของเธอ (Malchiodi, 2023) เสนอวsา เป�าหมายของการบำบัดไมsใชs

แคsเพ่ือรับมือหรือขยายความอดทนตsออาการท่ีนsาวิตก แตsยังขยายขีดความสามารถสำหรับประสบการณ)ท่ีนsา
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พึงพอใจด̀วย แบบจำลองน้ีอ̀างวsา ศิลปะบำบัดแบบแสดงออก มีจุดมุsงหมายเพ่ือขยาย "ความสามารถในการใช̀

ชีวิตของรsางกายและจิตใจด̀วยความสุข ความมีชีวิตชีวา การเพ่ิมอำนาจ ความเห็นอกเห็นใจ ความอยากรู̀

อยากเห็น และความสนุกสนาน" สนับสนุน "การควบคุมตนเอง การควบคุมรsวม (coregulation) & ความ

ยืดหยุsนท่ีลดระดับการเร̀าอารมณ)มากเกินไป (น. 148). 

ศิลปะบำบัดสนับสนุนการเข̀าถึงสภาวะทางอารมณ)เชิงบวก เพราะการทำศิลปะสามารถเปvนเร่ืองสนุก 

เปvนท่ียอมรับกันอยsางกว̀างขวางวsา การสร̀างงานศิลปะเปvนเร่ืองนsายินดี แตsกระน้ันยังคงมีการศึกษาวิจัยเพียง

เล็กน̀อยเพ่ือตรวจสอบปรากฏการณ)น้ี อยsางไรก็ตาม งานวิจัยช้ินหน่ึงระบุวsา การวาดภาพงานศิลปะเปvนการ

แสดงอารมณ)รูปแบบหน่ึงโดยใช̀ดินสอสี สีเทียน ปากกามาร)คเกอร) และ/หรือ สีชอล)ค ชsวยให̀อารมณ)ดีข้ึนได̀

อยsางมีนัยสำคัญ หลังจากได̀สัมผัสกับภาพท่ีนsาสลดใจ เม่ือเปรียบเทียบกับการคัดลอกภาพวาดลายเส̀นหรือ

การตsอจ๊ิกซอว)ซ่ึงมีประสิทธิภาพน̀อยกวsา (De Petrillo & Winner, 2005) โปรแกรมสุขภาพกลุsม 14 สัปดาห)

สำหรับเด็กกsอนวัยรุsนท่ีมีความเส่ียงตsอการบาดเจ็บทางจิตใจ ใช̀ชุดคำส่ังการวาดภาพเพ่ือสนับสนุนทักษะการ

เผชิญป~ญหา ความยืดหยุsน การควบคุมอารมณ) สติ และการทำงานทางสังคมและอารมณ)ได̀สำเร็จ (Sitzer & 

Stockwell, 2015) หลังจากใช̀โปรแกรมน้ีแล̀ว นักวิจัยยืนยันวsา "การมีสsวนรsวมในกระบวนการสร̀างสรรค)เปvน

โอกาสท่ีนsายินดีท่ีจะได̀เลsนอยsางเปvนธรรมชาติและสนุกสนานโดยไมsมีกฎเกณฑ)จำกัด การสร̀างงานศิลปะเปvน

กิจกรรมท่ีสนุกสนาน สามารถทำให̀มีชีวิตชีวา เติมพลัง และสร̀างความรู̀สึกเพลิดเพลิน” (Sitzer & 

Stockwell, 2015, p. 78) การบำบัดด̀วยศิลปะเชิงสร̀างสรรค) เปvนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการฟ¦§นฟู

ความสามารถของผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจ ในการเข̀าถึงสภาวะอารมณ)เชิงบวก ซ่ึงสามารถ

สนับสนุนความยืดหยุsน เสริมสร̀างพันธมิตรทางสังคม ขยายการมุsงเน̀นความสนใจ บรรเทาปฏิกิริยา

ความเครียด เสริมสร̀างความยืดหยุsนทางความคิด และทำให̀ผู̀เข̀ารsวมมีชีวิตชีวา 

 

 ความรูDสึกวjาตนเองมีความสามารถ– A Sense of Agency  

ดังท่ี van der Kolk (2019) ได̀กลsาวไว̀วsา "'Agency' เปvนคำศัพท)ทางเทคนิคสำหรับความรู̀สึกท่ีต̀อง

รับผิดชอบชีวิตของตนเอง : การรู̀วsาคุณยืนอยูsตรงไหน รู̀วsาคุณมีสิทธ์ิพูดในส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับคุณ รู̀วsาคุณมี 

ความสามารถในการกำหนดสถานการณ)ของคุณ" (หน̀า 152) Hobfoll และคณะ (2007) ยืนยันวsา ความรู̀สึก

ถึงความมีประสิทธิภาพในตนเอง เปvนส่ิงสำคัญเม่ือเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติหรือความรุนแรงคร้ังใหญs 

ภาวะการยอมจำนนอันเกิดจากการเรียนรู̀ (learned helplessness) มักเปvนผลพลอยได̀จากการสัมผัส

บาดแผลท่ีรุนแรง (Crenshaw, 2006; Grey, 2015; Lanius et al., 2011; Levine, 2010; Maier & 

Seligman, 1976, 2016; van der Kolk, 2019) (Learned helplessness หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนอง

อย?างเฉ่ือยชาอันเปLนผลจากเหตุการณJเลวร=ายท่ีเกิดข้ึนโดยควบคุมไม?ได= เปLนภาวะของมนุษยJและสัตวJท่ีเรียนรู=ท่ี

จะประพฤติตนอย?างส้ินหวัง ยอมจำนน แม=ว?าจะมีโอกาสท่ีจะหลีกเล่ียงเหตุการณJท่ีไม?พึงปรารถนาหรือเปLน

อันตรายได=ก็ตาม - ผู=แปล) ผู̀รอดชีวิตอาจไมsสามารถเคล่ือนไหวได̀เน่ืองจากเคยมีประสบการณ)ท่ีไมsสามารถ

ควบคุมเหตุการณ)ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ ซ่ึงพวกเขาไมsสามารถตอบโต̀ด̀วยกลไกการป�องกัน หรือดำเนินการ

เพ่ือชsวยตัวเอง (Crenshaw, 2006; Kearney & Lanius, 2022; Maier & Seligman, 1976, 2016; van der 
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Kolk , 2019). การกระทำท่ีถูกป̄ดก้ันน้ี อาจทำให̀สูญเสียความไว̀วางใจในความสามารถท่ีจะดำเนินชีวิตตsอไป

ในความเปvนจริง ซ่ึงนำไปสูsความรู̀สึกหมดหนทาง (Kearney & Lanius, 2022; Lanius et al., 2011) 

Crenshaw (2006) และ van der Kolk (2019) เสนอวsา การกระทำท่ีมีความหมายและมีเป�าหมาย ซ่ึงไมs

ไมsได̀ยืนยันความรู̀สึกส้ินหวัง อาจมีความจำเปvนสำหรับการรักษาอาการจาก PTSD ดังน้ันการสsงเสริมทักษะใน

การสร̀างการกระทำอยsางมีเป�าหมาย สามารถยับย้ังการเช่ือมตsอความรู̀สึกของการเรียนรู̀ท่ีจะยอมจำนน และ

สนับสนุนความรู̀สึกวsาสามารถกระทำส่ิงตsางๆได̀ด̀วยตนเอง (Crenshaw, 2006; Maier & Seligman, 2016; 

Sitzer & Stockwell, 2015) การแสดงอารมณ)ท่ีเจ็บปวดภายในขอบเขตท่ีปลอดภัย ภายใต̀รูปแบบของการ

แสดงออกทางศิลปะ ยังสามารถทำให̀ผู̀สร̀างผลงาน รู̀สึกถึงการควบคุมและรับรู̀ความสามารถของตนเองมาก

ข้ึน (Spiegel et al., 2006) การใช̀กระบวนการทางศิลปะบำบัด ทำให̀ผู̀รับบริการเรียนรู̀ทักษะใหมs ๆ และ

สามารถพัฒนาต̀นทุนในจิตใจภายในท่ีชsวยให̀พวกเขาสามารถค̀นหาเส̀นทางสูsเป�าหมายได̀ Malchiodi (2020) 

ยืนยันวsา "การสนับสนุนประสบการณ)ของการเสริมอำนาจสsวนบุคคล และความเช่ียวชาญเปvนส่ิงสำคัญในการ

เสริมสร̀างความยืดหยุsน ผsานการเสริมสร̀างอำนาจภายในของการควบคุม (internal locus of control) และ

ความเช่ือท่ีสามารถจัดการกับความท̀าทายใหมs ๆ ได̀สำเร็จ" (บทท่ี 1 การกู̀คืนสsวนการรับรู̀ความสามารถของ

ตนเอง วรรค 1) . "(ผู̀รับบริการ) ไมsจำเปvนต̀องฟ¦§นฟูตัวเองด̀วยการเพ่ิมความอดทนตsอส่ิงท่ีมากระทบ แตsเปvน

การฟ¦§นฟูผsานการสนับสนุนประสบการณ)ท่ีจับต̀องได̀ การใช̀ประสาทสัมผัสและรsางกายอยsางเต็มศักยภาพ 

พร̀อมท้ังการรับรู̀ถึงต̀นทุนภายในจิตใจ และความยืดหยุsนภายในตนเอง" (Malchiodi, 2021, ยsอหน̀าท่ี 4) 

การแทรกแซงทางศิลปะบำบัดท่ีสนับสนุนความรู̀สึกถึงความสามารถของตน ชsวยให̀ผู̀คนได̀ฟ¦§นฟู

สมรรถภาพของตนผsานองค)ประกอบตsางๆ ได̀แกs การควบคุม, การเลือก, ความรู̀และโอกาส การสาธิต

วิธีการใช̀ส่ือศิลปะท่ีหลากหลาย และการให̀อำนาจแกsผู̀เข̀ารับบริการในการเลือกส่ือ เปvนสsวนหน่ึงท่ีเป̄ดโอกาส

ให̀ผู̀รับบริการใช̀การควบคุมอยsางมีจุดมุsงหมาย สร̀างผลลัพธ)ท่ีนsาพึงพอใจ และสนับสนุนเสรีภาพของพวกเขา 

(Hass-Cohen et al., 2014; Teoli, 2019) สอดคล̀องกับท่ี Teoli (2019) ยืนยันวsา เม่ือนักบำบัดสร̀างงาน

ศิลปะรsวมกับผู̀เข̀ารsวมกลุsม ทัศนคติท่ีเป̄ดกว̀างและอารมณ)ขันของนักบำบัด จะสามารถชsวยให̀ผู̀เข̀ารsวมพัฒนา

ความเปvนอิสระเม่ือพวกเขาสำรวจและทดลองกับส่ือศิลปะ การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการวาดภาพ Zentangle 

เพ่ือฝ¤กการมีสติเปvนศูนย)กลางพบวsา กิจกรรมน้ีสร̀างความรู̀สึกปลอดภัยโดยการจำกัดทางเลือกของส่ือ สร̀าง

ผลลัพธ)ท่ีประสบความสำเร็จ ขจัดความวิตกกังวลเก่ียวกับการต̀องสร̀างงานศิลปะท่ีมีความสมจริง และ

สนับสนุนความรู̀สึกของความเปvนระเบียบและการควบคุม (Kopeschny, 2016) 

D'Souza และคณะ (2021) ใช̀ศิลปะการวาดภาพแผนท่ีรsางกาย (body mapping) และการเลsาเร่ือง

กับเด็กท่ีได̀รับบาดเจ็บในจาเมกา เพ่ือชsวยให̀เด็ก ๆ ได̀แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประสบการณ)ความรุนแรงใน

ชีวิตประจำวัน หัวข̀อท่ีเกิดข้ึน ได̀แกs ป~ญหาการถูกมองเห็นและการถูกมองไมsเห็น หลักและพฤติกรรมทาง

วัฒนธรรม การกดข่ีและการตีตราเก่ียวกับเช้ือชาติ ชนช้ัน เพศวิถี และสถานะทางเศรษฐกิจ และความยืดหยุsน 

โครงการน้ีอำนวยความสะดวกในการเช่ือมโยงเชิงสัมพันธ)ผsานงานศิลปะ และทำให̀ผู̀เข̀ารsวมสามารถแสดง

ความคิดเห็นวsา อำนาจ การกดข่ี และการขาดความปลอดภัย สsงผลตsอประสบการณ)ชีวิตท่ีเปvนรูปธรรม their 

embodied lived experience) ของพวกเขาอยsางไร โครงการน้ี ยังสนับสนุนความยืดหยุsนด̀วยการจัดเตรียม
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สถานท่ีสำหรับผู̀เข̀ารsวมในการกำหนดกรอบตัวตนใหมs โดยการทดลองกับตอนจบท่ีต̀องการทางเลือกสำหรับ

เร่ืองเลsาของกลุsม ตsอต̀านเร่ืองเลsาท่ีกดข่ีซ่ึงกำหนดโดยสมมติฐานทางวัฒนธรรมท่ีโดดเดsน (D'souza et al., 

2021) ผู̀เข̀ารsวมแสดงศักยภาพของตนเองโดยแสดงออกผsานภาพและเร่ืองราววsา พวกเขามีอำนาจท่ีจะเปล่ียน

ผลลัพธ)ของเร่ืองเลsาท่ีถูกกำหนดให̀กับพวกเขา 

Hass-Cohen และคณะ (2014) เสนอ รูปแบบการจัดกระบวนการศิลปะบำบัด 5 ข้ันตอน ซ่ึงผู̀เขารับ

บริการ จะทำการสร̀างเส̀นเวลา ตามด̀วยงานศิลปะและบรรยายเปvนลายลักษณ)อักษรเก่ียวกับเหตุการณ)ท่ี

กระทบกระเทือนจิตใจ ในข้ันตอนท่ีสาม ลูกค̀ามีโอกาสแก̀ไขภาพวาดเพ่ือสร̀างผลลัพธ)ท่ีต̀องการ ซ่ึงข้ึนอยูsกับ

การเลือกตัดสินใจของพวกเขาเอง ข้ันตอนท่ีส่ีและห̀า คือการวาดภาพเก่ียวกับจุดแข็งของพวกเขา และ

จินตนาการถึงอนาคตในแงsดีตามลำดับ Hass-Cohen และเพ่ือนรsวมงาน (2014) ยืนยันวsา “กิจกรรมศิลปะท่ี

แสดงออกเหลsาน้ีกระตุ̀นความรู̀สึกของการรับมือ ความเช่ียวชาญ และการควบคุม ในขณะเดียวกันก็สนับสนุน

ความรู̀สึกปลอดภัยท่ีจำเปvน เชsนเดียวกับความยืดหยุsนทางความคิดและอารมณ)” (หน̀า 69) การแทรกแซงทาง

ศิลปะบำบัดท่ีชsวยให̀ผู̀เข̀ารับบริการมีสsวนรsวมในการสร̀างความหมาย และยืนยันการควบคุมส่ือ และเร่ืองเลsา

ของพวกเขาเองสามารถชsวยสร̀างอำนาจการควบคุมภายใน พัฒนาความม่ันใจในตนเอง และสร̀างการรับรู̀เชิง

บวกวsาตนเองเปvนผู̀รอดชีวิต (Hass-Cohen et al., 2014). 

 

อภิปรายผล – Discussion 

การวิจัยน้ี มีประเด็นสำคัญในการตรวจสอบข̀อมูลข̀ามสาขาวิชาเพ่ือประเมินวsาศิลปะบำบัดสามารถ

ชsวยให̀ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจเข̀าถึงความรู̀สึกปลอดภัยหรือไมs? และหากเปvนเชsนน้ัน กลไกการ

รักษาใดท่ีมีสsวนทำให̀เกิดประสิทธิผลตsอการบำบัดฟ¦§นฟูผู̀รอดชีวิตเหลsาน้ัน การทบทวนวรรณกรรมเร่ิมต̀นด̀วย

การกำหนดคำศัพท)สำคัญ: ศิลปะบำบัด; ความรู̀สึกปลอดภัยทางกายภาพ; การบูรณาการ; และการบาดเจ็บ 

ตามด̀วยการสำรวจบริบทรวมถึงความชุกของการบาดเจ็บ แนวทางการรักษาแบบด้ังเดิม หลักการของการดูแล

ผู̀ท่ีบาดเจ็บ และประวัติโดยยsอวsา ทฤษฎีทางจิตวิทยามีอิทธิพลตsอศิลปะบำบัดอยsางไร ป~จจัยการรักษา 7 

ประการท่ีปรากฏในวรรณกรรมเปvนประเด็นหลักในการแทรกแซงศิลปะบำบัดท่ีประสบความสำเร็จสำหรับ

ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจ  

ป~จจัยการรักษาเจ็ดประการในการแทรกแซงศิลปะบำบัดท่ีประสบความสำเร็จได̀รับการประเมินเพ่ือ

ยืนยันวsา ข̀อมูลมีความสัมพันธ)กับการวิจัยบาดแผลทางจิตใจมีความเก่ียวข̀องในสาขาใกล̀เคียงอยsางไร การ

วิเคราะห)เผยให̀เห็นกลไกทางชีววิทยาพ้ืนฐาน 10 ประการท่ีสามารถช้ีให̀เห็นได̀วsาศิลปะบำบัดชsวยให̀

ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บเข̀าถึงความรู̀สึกปลอดภัยได̀อยsางไร ซ่ึงกลไกเหลsาน้ันแสดงไว̀ดังตsอไปน้ี  

 

ศิลปะบำบัดเปuนการรักษาตามหลักฐาน – Art Therapy as an Evidence-Based Treatment 

การวิเคราะห)อภิมานลsาสุดโดย Morison และคณะ (2021) ระบุวsา การแทรกแซงบนพ้ืนฐานศิลปะ

สร̀างสรรค)รวมถึงศิลปะบำบัดสามารถลดอาการท่ีกระทบกระเทือนจิตใจได̀ ผลท่ีตามมาคือ การบำบัดด̀วย

ศิลปะได̀รับการคัดเลือกเปvนการบำบัดเสริมกับผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บภายในจิตใจมากข้ึน (Foster & 
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Hagedorn, 2014; García-Reyna, 2021; Morison, et al., 2021; Sigal & Rob, 2021) ซ่ึงกลไกแบบ

จำเพาะน้ี ประกอบด̀วย  

 

ศิลปะบำบัดชjวยอำนวยความสะดวกในการป�ดการทำงานของกลไกการป�องกันทางชีวภาพ - Art 

Therapy Facilitates the Deactivation of Neurobiological Defense Mechanisms 

การปรับกระบวนการรักษาท่ีจูนกันให̀เหมาะสม สามารถมีสsวนในการสร̀างความสงบให̀กับระบบ

ประสาท ventral vagal system สร̀างสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับการเปล่ียนแปลงวิถีทางระบบประสาท 

(Geller & Porges, 2014) ส่ิงน้ีจำเปvนตsอกระบวนการบำบัดรักษาสำหรับผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจ 

(American Psychological Association, 2017; Geller & Greenberg, 2012; Geller & Porges, 2014; 

Martin et al., 2000; SAMHSA, 2021; Schwarz et al., 2018; Sitzer & Stockwell, 2015; Soulsby et 

al, 2021) การแทรกแซงทางศิลปะบำบัด เชsน การเคล่ือนไหวแบบสะท̀อน (Mirroring movements) หรือ 

การวาดภาพสะท̀อน (mirrored drawing) สามารถกระตุ̀นระบบการยึดติดและระบบเซลล)ประสาทกระจกเงา

เพ่ืออำนวยความสะดวกในการจูนกัน และสร̀างพันธมิตรในการรักษาเชิงบวก (Berrol, 2006; Colace, 2017; 

Homann, 2010; Iacoboni, 2008) ดังน้ัน จึงเปvนการป̄ดใช̀งานกลไกระบบประสาทการป�องกันตนเองใน

ลักษณะของการป̄ดก้ันตัวตน (Geller & Porges, 2014) 

 

ศิลปะบำบัดแบบกลุjมสนับสนุนการสรDางพันธะทางสังคมและอัตลักษณ|รjวม – Group Art Therapy 

Supports the Formation of Social Bonds and Collective Identity 

การฟ¦§นตัวจากความเครียดท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ จำเปvนต̀องมีการพัฒนาความสัมพันธ)ทางสังคมท่ี

มีความหมาย ซ่ึงตอบสนองความต̀องการในการเปvนสsวนหน่ึงของกลุsม ความรับผิดชอบ การเอาใจใสs การ

พ่ึงพาซ่ึงกันและกัน ต̀นทุนในจิตใจท่ีใช̀รsวมกัน ความผูกพันระหวsางรุsน และการสร̀างอัตลักษณ)รsวม (Frost & 

Meyer, 2012; McMillan & Chavis, 1986; Schultz et คณะ, 2559; Spiegel et al., 2549) ศิลปะบำบัด

แบบกลุsม เป̄ดโอกาสให̀สร̀างความสัมพันธ)ทางสังคมท่ีมีความหมายและความรู̀สึกเปvนสsวนหน่ึงของกลุsม 

(Coholic, 2011; Crenshaw, 2006; Teoli, 2019) การบำบัดด̀วยศิลปะแบบกลุsม ยังสามารถลดความเหล่ือม

ล้ำทางอำนาจระหวsางผู̀เข̀ารsวมกับนักบำบัด เพ่ิมการมีสsวนรsวมและความไว̀วางใจ และกระตุ̀นความอยากรู̀

อยากเห็นในผู̀เข̀ารsวม (Teoli, 2019) สำหรับคนท่ีมาจากวัฒนธรรมท่ีให̀ความสำคัญกับการรวมกลุsม ศิลปะ

บำบัดแบบกลุsมน้ันมีคุณคsาอยsางย่ิง เน่ืองจากเปvนการสนับสนุนการสร̀างเอกลักษณ)รsวมกัน และอาจจะ

สอดคล̀องกับคsานิยมวัฒนธรรมมากกวsาการบำบัดแบบรายบุคคล (Block, et al, 2018; Schultz et al., 

2016) 

 

ศิลปะบำบัดสามารถกระตุDนการพัฒนาความสัมพันธ|ท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ – Art Therapy Can 

Stimulate the Development of a Harmonious Relationship with Nature 
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ผู̀คนจากหลายวัฒนธรรมตระหนักถึงความสำคัญของการใช̀ชีวิตอยsางกลมกลืนกับโลกธรรมชาติ ไป

ตามทsวงทำนองของสภาพแวดล̀อมน้ัน (Park et al., 2021; Sue et al., 2019) ในวัฒนธรรมเหลsาน้ี ความ

ผิดปกติทางรsางกายและจิตใจถูกมองวsาเปvนผลมาจากการขาดการเช่ือมตsอ ความไมsสมดุล และความไมs

สอดคล̀องกัน (Liu, 2022; Perry & Winfrey, 2021) การซsอมแซมความไมsสมดุลน้ี จำเปvนต̀องฟ¦§นฟู

ความสัมพันธ)ท่ีกลมกลืนและเช่ือมโยงถึงกันกับโลกธรรมชาติ หลักฐานทางวิทยาศาสตร)ยังสนับสนุนคุณคsา

ทางการรักษาด̀วยการเผชิญหน̀าของมนุษย)กับธรรมชาติ รวมถึงการบรรเทาความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร̀า 

ความโกรธ ความเหน่ือยล̀าและความสับสน รวมไปถึงสัญญาณทางชีวภาพทางเคมี (biomarkers) ท่ีเกิดข้ึน

จากความเครียด การปรับปรุงความดันโลหิตและความแปรปรวนของอัตราการเต̀นของหัวใจ (heartrate 

variability) และเพ่ิมความรsวมมือทางสังคมและความนับถือตนเอง (Park et al., 2010; Shim et al., 2022) 

ศิลปะบำบัดสามารถกระตุ̀นการพัฒนาความสัมพันธ)ท่ีกลมกลืนกับส่ิงแวดล̀อมโดยใช̀วัสดุจากธรรมชาติใน

รูปแบบของกระบวนการสร̀างสรรค) (Malchiodi & Warson, 2021; Park et al, 2021) โดยใช̀เหตุการณ)ตาม

ธรรมชาติเปvนอุปมาอุปไมยในการเยียวยาและการเติบโต (Berger, 2020; Malchiodi & Warson, 2021) เน̀น

การพ่ึงพาซ่ึงกันและกันของมนุษย)กับธรรมชาติ (Creel, 2005; Warson et al., 2015) และการจำลองการใช̀

ส่ือตามคุณสมบัติตามธรรมชาติ (Teoli, 2019) 

 

ผูDรับบริการสามารถเขDาถึงอารมณ|ท่ีเจ็บปวดไดDทางอDอม ผjานการเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปไมยและ

สัญลักษณ| – Painful Emotions Can Be Approached Indirectly Via Metaphor and 

Symbolism 

การบำบัดด̀วยศิลปะสร̀างสรรค) ชsวยเปvนพ้ืนท่ีปลอดภัยให̀กับสภาวะทางจิตใจท่ียากจะเข̀าถึงได̀ 

เพราะความรู̀สึกและความทรงจำท่ีเจ็บปวด สามารถเข̀าหาอยsางอsอนโยนและโดยอ̀อมผsานการอุปมา 

เปรียบเทียบ ภาพสัญลักษณ) และการกระทำ แม̀กระท่ังการเลsน (Crenshaw, 2006; Sitzer and Stockwell, 

2015; Spiegel et al, 2006; Stace, 2014; Stronach Buschel & Hurvitz Madsen, 2006) Crenshaw 

(2006) อธิบายคำเปรียบเทียบวsาเปvน "ท่ีหลบภัย" (หน̀า 33) ท่ีชsวยให̀ผู̀เข̀ารับบริการสามารถเข̀าใกล̀ และ

กำจัดส่ิงท่ีเปvนบาดแผลโดยนัยยะออกไปทีละน̀อย 

 

ศิลปะบำบัดชjวยใหDผูDรับบริการสามารถควบคุมอารมณ|ไดD – Art Therapy Enables Clients to 

Regain Control of Emotions 

เปvนส่ิงสำคัญสำหรับผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บมีความสามารถท่ีจะรับรู̀อารมณ) มีทักษะในการ

ควบคุมอารมณ) และมีความสามารถในการรายงานความรู̀สึกทางรsางกาย กsอนท่ีจะมีสsวนรsวมในกระบวนการ

ประมวลผลใหมsหนsวยความจำ (trauma reprocessing) หรือการบำบัดตามการสัมผัสซ้ำ (Hass-Cohen et 

al., 2014; Lanius et al., 2011) ศิลปะบำบัดสามารถชsวยให̀ผู̀รับบริการฟ¦§นความรู̀สึกของการควบคุมอารมณ) 

และการรับรู̀ความสามารถของตนเอง และอำนวยความสะดวกให̀ความทรงจำท่ีไมsเปvนช้ินเปvนอัน และ

กระทบกระเทือนจิตใจบางสsวนถูกบูรณาการกลับคืนสูsสภาพเหมาะสม (Spiegel et al., 2006) ศิลปะบำบัดยัง
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สามารถทำงานรsวมกันได̀ดีกับการฝ¤กสติเพ่ือกระตุ̀นการรับรู̀ภายใน ซ่ึงจำเปvนสำหรับการควบคุมอารมณ) 

(Coholic, 2011; Coholic & Eys, 2016; Kalmanowitz & Ho, 2016, 2017; Lanius & Malchiodi, 2021; 

Rappaport, 2015; Selva, 2017; Sigal, 2021a) เทคนิคการควบคุมการหายใจ การเคล่ือนไหว และการ

เปลsงเสียง ยังเปvนเทคนิคท่ีใช̀กันอยsางแพรsหลายโดยนักศิลปะบำบัดเพ่ือกระตุ̀นการทำงานของ ventral vagal 

pathways ซ่ึงทำให̀สงบใจ (Crenshaw, 2006; Floro, 2021; Sigal, 2021a; Sitzer & Stockwell, 2015; 

Lanius & Malchiodi, 2021; Payne et al., 2015; Rappaport, 2013, 2015; NICABM, 2020) การ

แทรกแซงทางศิลปะซ่ึงใช̀คูsกับการใช̀จิตนาภาพกำกับโดยนักบำบัดเพ่ือจะชsวยปรับอารมณ)(guided imagery) 

มีประสิทธิภาพในการบำบัดรักษา โดยเฉพาะอยsางย่ิงในการเสริมสร̀างความรู̀สึกปลอดภัยภายในและการ

ควบคุมอารมณ)ของผู̀เข̀ารับบริการ  (Floro, 2021; Sigal, 2021b; Sigal & Rob, 2021; Sitzer &  

Stockwell, 2015; Stace, 2014; Zaghrout-Hodali et al., 2008). 

 

ศิลปะบำบัดอำนวยความสะดวกในการเขDาถึงความทรงจำโดยนัยโดยไมjตDองพ่ึงพาการแสดงออกทางวาจา 

– Art Therapy Facilitates Access to Implicit Memory Without Reliance on Verbal 

Expression 

ประสิทธิภาพของการบำบัดด̀วยการพูดคุยอาจลดลง เม่ือระบบประสาทอัตโนมัติของผู̀รับบริการ

ทำงานอยsางตsอเน่ือง เพ่ือป�องกันภัยคุกคามท่ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจาก การลดลงของการทำงานของพ้ืนท่ีสมอง

สsวนท่ีเรียกวsา Broca’s area ซ่ึงพ้ืนท่ีสมองดังกลsาว เปvนสsวนหน่ึงของสมองกลีบหน̀าซ̀ายท่ีจำเปvนสำหรับการ

ผลิตคำพูด (van der Kolk, 2019). การบำบัดด̀วยศิลปะสร̀างสรรค)เปvนทางเลือกในการบำบัดท่ีนsาสนใจ 

เน่ืองจากชsวยให̀เข̀าถึงความจำโดยไมsต̀องพ่ึงพาการแสดงออกทางวาจา (Lusebrink & Hinz, 2016; Spiegel 

et al., 2006; Stronach Buschel & Hurvitz Madsen, 2006) 

 

การใชDรูปแบบการบำบัดดDวยประสาทสัมผัส รjวมกับศิลปะบำบัด สามารถสนับสนุนการบูรณาการทาง

ประสาทสัมผัสไดD –Sensory-Based Treatments Including Art Therapy Can Support Sensory 

Integration 

ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจ อาจมีปฏิกิริยาเกิดข้ึนกับอวัยวะภายในตsอส่ิงเร̀าทางประสาท

สัมผัสตามประสบการณ) ท่ีอาจไมsสอดคล̀องกับระดับภัยคุกคามหรือความปลอดภัยในป~จจุบัน ทำให̀พวกเขา

สูญเสียความเช่ือม่ันในความสามารถในการรับรู̀ของตน ซ่ึงอาจทำให̀พวกเขาไมsให̀ความสนใจตัวช้ีนำทาง

ประสาทสัมผัส (van der Kolk, 2019). ภาวะการขาดความสามารถในการรับและตีความข̀อมูลส่ิงเร̀า 

(sensory modulation dysfunction) ท่ีได̀รับเข̀ามาจากระบบรับความรู̀สึกท่ีเก่ียวข̀องกับการบาดเจ็บภายใน

จิตใจ สามารถเกิดข้ึนและสsงผลกระทบตsอการรับรู̀ทางประสาทสัมผัสสsวนใดหน่ึงหรือมากกวsาน้ัน รวมถึงการ

สัมผัส การประมวลผลภาพ การเคล่ือนไหว ตำแหนsงของรsางกาย การประมวลผลการได̀ยิน การรับรู̀ทางปาก 

และการทรงตัว (Joseph et al., 2022; Lanius & Malchiodi, 2021) Harricharan และคณะ (2021) กลsาว

วsา การแทรกแซงโดยกระบวนการบำบัดทางด̀านประสาทสัมผัส ในพ้ืนท่ีของสมองสsวนท่ีเก่ียวข̀องกับการ
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ประมวลผลทางประสาทสัมผัส สามารถสนับสนุนการควบคุมอารมณ) ความรู̀ความเข̀าใจทางสังคม และการคืน

สภาพของสsวนท่ีได̀รับบาดเจ็บ และยังสามารถฟ¦§นฟูการเช่ือมตsอระหวsางโครงสร̀างสมองสsวนกลางและเย่ือหุ̀ม

สมองสsวนหน̀า ซ่ึงกระบวนการทางศิลปะบำบัด ถือเปvนรูปแบบหน่ึงของการแทรกแซงทางประสาทสัมผัส การ

กระตุ̀นการทำงานอยsางบูรณาการทางสมองสองซีกด̀วยศิลปะและเทคนิคการรับความรู̀สึกทางรsางกาย 

สามารถบรรเทาความยากลำบากในการปรับประสาทสัมผัส สsงเสริมการเช่ือมตsอของสมองในการทำงาน และ

สนับสนุนการตsอการสร̀างรากฐานทางสรีรวิทยา (Carney et al., 2010; Elbrecht, 2023; Kearney & 

Lanius, 2022; NICABM, 2017; Ogden & Fisher, 2015 ; Ogden & Goldstein, 2022; Pandev-Girard, 

2022; Peper et al., 2017; Warson, 2021a, 2021b) 

 

ศิลปะบำบัดมีผลทำใหDมีชีวิตชีวา - Art Therapy Has An Enlivening Effect 

การฟ¦§นฟูความสามารถสำหรับผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บภายในจิตใจ ด̀วยการเข̀าถึงสภาวะทาง

อารมณ)ในเชิงบวกน้ันมีความสำคัญไมsแพ̀กันกับการเพ่ิมความอดทนตsอความทุกข)ทางอารมณ) (Malchiodi, 

2020) อารมณ)เชิงบวกขยายการมุsงเน̀นความสนใจ ขอบเขตการรับรู̀ และแนวโน̀มความคิดและการกระทำ 

และสร̀างต̀นทุนในจิตใจเพ่ือความอยูsรอด (Fredrickson, 2013) อีกท้ังยังเปvนการบรรเทาปฏิกิริยาความเครียด 

(Ong et al., 2006) รวมไปถึงผลกระทบของความเครียดท่ีตsอการทำงานของหัวใจ(Fredrickson, 2013; 

McCraty & Zayas, 2014) การบำบัดด̀วยศิลปะสร̀างสรรค) เปvนแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยsางย่ิง

ในการสร̀างอารมณ)เชิงบวกและการประสานพลังทางสังคม (Malchiodi, 2020; Spiegel et al., 2006) 

โดยท่ัวไปแล̀ว ผู̀รับบริการด̀วยกระบวนการใช̀ศิลปะ กลsาววsา เปvนประสบการณ)นsาพึงพอใจและทำให̀มี

ชีวิตชีวา (Coholic, 2011; De Petrillo & Winner, 2005; Sitzer & Stockwell, 2015). ส่ิงน้ีนำไปสูsการลด

อัตราการถดถอย และการถอนตัวในกระบวนการบำบัด เพ่ิมความภาคภูมิใจในตนเอง ความสามารถทางสังคม 

อารมณ)ท่ีดีข้ึนและสมาธิท่ีดีข้ึน และสsงผลตsอทักษะการควบคุมอารมณ)ท่ีดีข้ึน (Coholic, 2011) 

 

ศิลปะบำบัดชjวยบรรเทาความรูDสึกวjาดูแลตัวเองไมjไดDผjานการกระทำท่ีมีเป�าหมายและทักษะความชำนาญ 

- Art Therapy Mitigates Feelings of Helplessness Through Purposeful Action and Skills 

Mastery 

ภาวะการยอมจำนนอันเกิดจากการเรียนรู̀ (Learned helplessness) มักเปvนผลพลอยได̀จากการ

สัมผัสบาดแผลเม่ือผู̀คนสูญเสียความม่ันใจในความสามารถของตนเองในการป�องกันตนเองจากอันตราย 

(Crenshaw, 2006; Grey, 2015; Kearney & Lanius, 2022; Lanius et al., 2011; Levine, 2010 ; Maier 

& Seligman, 1976, 2016; van der Kolk, 2019) ศิลปะบำบัด เป̄ดโอกาสให̀ผู̀รับบริการได̀สัมผัสกับการ

กระทำท่ีมีความหมาย และมีจุดมุsงหมาย รวมไปถึงการเรียนรู̀ทักษะใหมs ซ่ึงสามารถลดความรู̀สึกหมดหนทาง

ได̀ (Crenshaw, 2006; Sitzer & Stockwell, 2015; van der Kolk, 2019) และสนับสนุนความรู̀สึกถึง

ความสามารถของตน และยังเปvนการเสริมอำนาจของบุคคลอีกด̀วย (Crenshaw, 2006 ; Kearney & 

Lanius, 2022; Sitzer & Stockwell, 2015) 
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ศิลปะบำบัดให5อำนาจแก0ผู5เข5าร0วมผ0านการรับรู5ถึงการควบคุม ทางเลือก ความรู5 และโอกาส – Art 

Therapy Empowers Participants Through Control, Choice, Knowledge, and Opportunity 

ศิลปะบำบัด ชsวยสsงเสริมพลังอำนาจแกsบุคคลโดยใช̀การสsงเสริมเวทีในการใช̀ความสามารถในการ

ควบคุม การมีทางเลือก การรู̀ และโอกาส ท้ังในช่ัวขณะป~จจุบัน และบริบทตรงหน̀าอยsางมีจุดมุsงหมาย (Hass-

Cohen et al., 2014; Kopeschny, 2016; Malchiodi, 2020; Teoli, 2019) นอกจากน้ียังสนับสนุนความ

ยืดหยุsนและรับรู̀ถึง ความสามารถของตนในการกระทำส่ิงตsางๆด̀วยตนเอง โดยจัดเตรียมวิธีการให̀ผู̀เข̀ารsวม

แสดงความเปvนจริงท่ีเปvนรูปธรรม ฝ¤กทักษะการเผชิญป~ญหา กำหนดกรอบตัวตนใหมsโดยการทดลองกับตอน

จบทางเลือกอ่ืนๆท่ีต̀องการ และแสดงออกผsานภาพและเร่ืองราววsาพวกเขามีพลังในการเปล่ียนแปลงผลลัพธ)

ในอนาคต (D' Souza et al., 2021; Hass-Cohen et al., 2014) 

 

ข5อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช5 – Implications  

ความเช่ียวชาญในการดูแลผู5ท่ีบาดเจ็บทางจิตใจถือเปuนความต5องการจำเปuนเร0งด0วน – The Urgent 

Need for Proficiency in Providing Trauma-Informed Care 

ประชากรมากกวsาคร่ึงหน่ึงของโลกได̀เผชิญกับประสบการณ)ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจซ่ึงอาจสsงผลเสีย

ตsอสุขภาพรsางกายและจิตใจ (Benjet et al., 2016; Felitti et al., 1998; Forman-Hoffman et al., 2016; 

SAMHSA, 2014 , 2021). การสัมผัสกับการบาดเจ็บทางจิตใจน้ัน สามารถทำลายจังหวะการทำงานของ

รsางกาย สภาวะสมดุลของฮอร)โมน การรับรู̀ภัยคุกคาม และระบบประสาทการการควบคุมอัตโนมัติ และ

สามารถรบกวนระบบประสาทท่ีซับซ̀อน เชsน การรับรู̀ทางประสาทสัมผัส การทำงานของระบบประสาท

ควบคุมตsางๆ (executive function) รวมไปถึงการสร̀างความทรงจำของบุคคล (Haglund et al., 2007; 

Homann, 2020; van der Kolk, 2019). อาการท่ีเกิดจากการเป̄ดใช̀งานกลไกการป�องกันภัยคุกคามสามารถ

นำไปสูsความเจ็บป�วยทางรsางกาย ความผิดปกติทางสุขภาพจิต และการมีสsวนรsวมของกลไกการรับมือท่ีไมs

เหมาะสม (Felitti et al., 1998; Forman-Hoffman et al., 2016; SAMHSA, 2014, 2021; Sigal 2021a;). 

เน่ืองจากมีความเปvนไปได̀สูงท่ีผู̀รับบริการด̀านสุขภาพจิตจะเคยสัมผัสกับเหตุการณ)ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ

อยsางน̀อยหน่ึงคร้ัง ซ่ึงอาจสsงผลเสียตsอพวกเขาหรือคนใกล̀ชิด จึงเปvนเร่ืองท่ีควรพิจารณาสำหรับแพทย)ด̀าน

สุขภาพจิตในการตรวจคัดกรองการสัมผัสบาดแผล และทำความเข̀าใจเก่ียวกับลักษณะของการบาดเจ็บทาง

จิตใจน้ัน การเป̄ดรับอาจมีบทบาทในตรวจวิเคราะห) และการวินิจฉัยอาการของผู̀รับบริการของผู̀ให̀บริการ ขอ

แนะนำให̀นักบำบัดมีความเช่ียวชาญในการให̀การดูแลโดยเข̀าใจลักษณะของการรักษาผู̀ท่ีบาดแผลท่ี

ละเอียดอsอน (Trauma-Informed Care) 

ข̀อค̀นพบจากการทบทวนวรรณกรรมน้ี มีความสำคัญเน่ืองจากเปvนข̀อมูลท่ียืนยันวsา ศิลปะบำบัดเปvน

ทางเลือกในการบำบัดท่ีนsาสนใจท่ีสามารถลดอาการของการบาดเจ็บภายในจิตใจ และทำให̀ผู̀รอดชีวิตจากการ

บาดเจ็บทางจิตใจน้ัน สามารถสร̀างความรู̀สึกปลอดภัยได̀ จากข̀อสรุปเหลsาน้ี บทความน้ีเสนอวsาศิลปะบำบัด

ได̀รับการยอมรับในหมูsการบำบัดตามหลักฐานอ่ืนๆ วsาเปvนแนวทางการรักษากระแสหลักสำหรับการรักษา 
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PTSD และรูปแบบอ่ืนๆ ของความเครียดท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ ศิลปะบำบัดสามารถนำไปใช̀ได̀เปvน

กระบวนการอยsางอิสระหรือใช̀รsวมกับ TF-CBT, EMDR หรือการบำบัดแบบกลุsม (Foster & Hagedorn, 

2014; García-Reyna, 2021; Malchiodi & Warson, 2022; Morison et al., 2021; Sigal & Rob, 2564). 

ศิลปะบำบัดยังเปvนกระบวนการท่ีสอดคล̀องเข̀ากันได̀ดีกับศิลปะบำบัดเชิงสร̀างสรรค)อ่ืนๆ (Malchiodi, 2020; 

Morison et al, 2021) เทคนิคการเจริญสติ และเทคนิคการควบคุมลมหายใจ (Coholic, 2011; Coholic & 

Eys, 2016; Floro, 2021; Kalmanowitz & Ho, 2016, 2017; Rappaport, 2013, 2015; Selva, 2017; 

Sitzer & Stockwell, 2015); วิธีการทางประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Elbrecht, 2023; Kearney & 

Lanius, 2022; Levine, 2010; Malchiodi & Warson, 2022; Ogden & Fisher, 2015; Warson, 2021b); 

และนิเวศบำบัด (Berger, 2020; Creel, 2005; Malchiodi & Warson, 2021) 

ศิลปะบำบัดควรได̀รับการยอมรับจากการฝ¤กอบรมวิชาชีพและใบอนุญาต ในเว็บไซต)ของ American 

Art Therapy Association (AATA, 2022) รายงานวsา ศิลปะบำบัดแบบมืออาชีพได̀รับใบอนุญาตในเพียงแคs 

15 รัฐของสหรัฐอเมริกาและ District of Columbia นอกจากน้ันโปรแกรมการฝ¤กอบรมวิชาชีพและ

ใบอนุญาตสำหรับนักศิลปะบำบัด ยังคงไมsได̀รับการรับรองในอีกหลายประเทศ ท้ังน้ี การฝ¤กอบรมวิชาชีพ

ศิลปะบำบัดและการออกใบอนุญาตมีความสำคัญ เน่ืองจากเปvนการยืนยันความชอบธรรมของศิลปะบำบัดใน

ฐานะวิชาชีพด̀านสุขภาพจิตและบริการมนุษย) สนับสนุนกระบวนการกำกับดูแล ให̀การคุ̀มครองช่ือและการ

ปฏิบัติ และปรับปรุงการเข̀าถึงโดยการเพ่ิมศักยภาพให̀ครอบคลุมไปถึงระบบการประกันสุขภาพ (AATA , 

2022). ท̀ายท่ีสุด ขอแนะนำให̀จัดสรรเงินทุนเพ่ือการวิจัยเพ่ิมเติมเก่ียวกับกลไกทางระบบประสาทท่ีอยูsภายใต̀

ประสิทธิผลของศิลปะบำบัด 

 

ข5อจำกัด – Limitations 

ข̀อจำกัดอยsางหน่ึงของการวิจัยท่ีมีอยูsคือ วรรณกรรมศิลปะบำบัดสsวนใหญsใช̀ขนาดตัวอยsางขนาดเล็ก

กับตัวอยsางท่ีสะดวกเข̀ารsวมกิจกรรมตามสมัครใจ แทนท่ีจะใช̀ตัวอยsางแบบสุsมท่ีมีกลุsมควบคุม ส่ิงน้ีอาจทำให̀

ความนsาเช่ือถือของการศึกษาเหลsาน้ันลดลง นอกจากน้ี การวิจัยสsวนใหญsในสาขาศิลปะบำบัดได̀ดำเนินการกับ

อาสาสมัครผิวขาวชาวยุโรปและอเมริกา ซ่ึงอาจจำกัดความสามารถท่ีจะนำมาใช̀สำหรับประชาชนท่ัวไป 

(generalizability) ของการค̀นพบน้ี เม่ือขอบเขตของการวิจัยด̀านศิลปะบำบัดน้ีเติบโตข้ึน การวิจัยเพ่ิมเติม

รวมถึงหัวข̀อจากมุมมองทางวัฒนธรรมอ่ืน ๆ จะขยายและเสริมคุณคsาให̀กับข̀อมูล นอกจากน้ี เน่ืองจาก ผู̀วิจัย

เปvนผู̀หญิงอเมริกันผิวขาวท่ีใช̀เวลา 40% ของชีวิตทำงานกับผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บภายในจิตใจ ในพ้ืนท่ี

เอเชียตะวันออกเฉียงใต̀ และผู̀วิจัยเองเปvนผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจเชsนเดียวกัน จุดยืนและลำดับ

ความสำคัญของผู̀วิจัย อาจทำให̀ผลลัพธ)ของการศึกษามีอคติ ข̀อจำกัดอีกประการหน่ึงคือ มีงานวิจัยเพียงไมsก่ี

ช้ินท่ีตรวจสอบกลไกทางชีววิทยาพ้ืนฐานโดยตรงสำหรับประสิทธิผลของการบำบัดด̀วยศิลปะ ด้ังน้ันผู̀วิจัยจึงใช̀

กระบวนการทบทวนวรรณกรรมข̀ามสาขาวิชาในการศึกษาการบาดเจ็บทางจิตใจ ซ่ึงเปvนความพยายามท่ีจะ

เช่ือมชsองวsางน้ัน โดยพิจารณาวsา การวิจัยจากสาขาท่ีเก่ียวข̀อง สอดคล̀อง และมีความเช่ือมโยงกัน สามารถ

เสนอสมมติฐานเก่ียวกับกลไกสำหรับประสิทธิผลของศิลปะบำบัดได̀อยsางไร อยsางไรก็ตาม ท̀ายท่ีสุดแล̀ว การ
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วิจัยจากสาขาใกล̀เคียงไมsสามารถให̀คำตอบท่ีชัดเจนเก่ียวกับศิลปะบำบัดได̀ และต̀องมีการวิจัยเฉพาะด̀าน

ศิลปะบำบัดมากกวsาน้ี 

 

บทสรุป – Conclusion 

การทบทวนวรรณกรรมน้ี มีเป�าหมายและประเด็นสำคัญ ในการจะพิจารณาวsาศิลปะบำบัดมี

ประสิทธิผลในการชsวยให̀ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บทางจิตใจเข̀าถึงความรู̀สึกปลอดภัยหรือไมs และถ̀าเปvน

เชsนน้ัน กลไกใดท่ีสsงผลตsอประสิทธิภาพของศิลปะบำบัด เห็นได̀ชัดวsาศิลปะบำบัดชsวยสนับสนุนความรู̀สึก

ปลอดภัย และป~จจัยหลัก 7 ประการในการบำบัดก็เกิดข้ึน พันธมิตรในการรักษา; ความรู̀สึกวsาเปvนสsวนหน่ึง

ของกลุsม; การเช่ือมโยงกับโลกธรรมชาติ; การควบคุมอารมณ); การบูรณาการทางประสาทสัมผัส; สภาวะทาง

อารมณ)เชิงบวก และความรู̀สึกวsาตนเองมีความสามารถ ป~จจัยการรักษาท้ังเจ็ดน้ีได̀รับการวิเคราะห)เพ่ือ

พิจารณาวsาข̀อมูลมีความสัมพันธ)กับการวิจัยด̀านบาดแผลอ่ืน ๆ ในสาขาวิชาท่ีมีความเก่ียวข̀องและสอดคล̀อง

กันอยsางไร  ซ่ึงข̀อมูลจากการศึกษา เผยให̀เห็นกลไกทางชีววิทยาพ้ืนฐาน 10 ประการท่ีสามารถช้ีให̀เห็นได̀วsา

ป~จจัยการรักษาท่ีพบในการบำบัดด̀วยศิลปะท่ีประสบความสำเร็จน้ันสนับสนุนความรู̀สึกปลอดภัยของ

ผู̀รอดชีวิตจากการบาดเจ็บอยsางไร เปvนท่ีคาดหมายวsาเม่ือมีการวิจัยใหมs ๆ หลักฐานจะยังคงสะสมตsอไปเพ่ือ

ช้ีแจงเพ่ิมเติมเก่ียวกับกลไกท่ีสนับสนุนผลประโยชน)การรักษาของศิลปะสร̀างสรรค)ซ่ึงเปvนวิธีการรักษาแบบ

โบราณผู̀คนรู̀จากประสบการณ)วsาการมีสsวนรsวมในการแสดงออกอยsางสร̀างสรรค)น้ันสร̀างความรู̀สึกท่ีดี การ

วิจัยกำลังเร่ิมให̀ความกระจsางวsาเหตุใดจึงเปvนเชsนน้ัน 
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